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Sak 73-25  Protokoll fra styremøte 5-25 ved Norges idrettshøgskole 
__________________________________________________________________ 
 
Tid og sted: 13. november 2025 kl. 12.00-16.00, møterom Mylla, NIH  
 
Til stede:   
Aage Radmann (styreleder/rektor)   
Sigmund Alfred Anderssen (representant for fast vitenskapelig ansatte)  
Siv Gjesdal (representant for fast vitenskapelig ansatte)   
Elisabeth Teinung (representant for midlertidig vitenskapelig ansatte)  
Karoline Oftedal (representant for teknisk-administrativt ansatte)  
Per Nilsson (eksternt styremedlem)  
Grete Ingeborg Nykkelmo (eksternt styremedlem)  
Oddrun Samdal (eksternt styremedlem)  
Knut-Eirik Dybdal (eksternt styremedlem)  
Heidi Linn (studentrepresentant)  
Håkon Lund (studentrepresentant)  
 
   
Fra ledelsen:   
Unn-Hilde Grasmo-Wendler (styresekretær/adm. direktør)  
Live Steinnes Luteberget (prorektor) 
Ingun Marie Bjørkelund (lederstøtte)  
 
Behandlingsmåte: Fysisk møte  
 
__________________________________________________________________ 
 
Sak 59-25 Godkjenning av innkalling og saksliste 
 
Vedtak: 
 
Styret godkjenner innkalling og saksliste. 
__________________________________________________________________ 
 
 
Sak 60-25  Protokoll fra styremøte 4-25  
 
Vedtak: 
 
Styret godkjenner protokollen fra møtet 9. oktober 2025. 
 
__________________________________________________________________ 

https://www.nih.no/om/leiing-og-styret/styremoter/dokumenter/styresaker-med-vedlegg-1-25/sak-1-25-saksliste.pdf
https://www.nih.no/om/leiing-og-styret/styremoter/dokumenter/styresaker-med-vedlegg-4-25/sak-44-25-saksliste.pdf
https://www.nih.no/om/leiing-og-styret/styremoter/dokumenter/styresaker-med-vedlegg-1-25/sak-1-25-saksliste.pdf
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Sak 61-25  Ledelsens orienteringer 
 

1. Kunnskapsdepartementets seminar for styremedlemmer 11.11.2025 
God oppslutning fra NIHs styremedlemmer på seminaret arrangert i regi av 
Kunnskapsdepartementet. Seminaret ble omtalt som informativt, med flere 
gode innlegg fra andre institusjoner. Minister for forskning og høyere 
utdanning informerte om de stramme økonomiske utsiktene for universitet- og 
høgskolesektoren fremover og understreket at sektoren vil måtte prioritere 
hardt i framtiden. Hun understreket også at regjeringens prioritering de neste 
årene vil i stor grad være teknologi, havforskning og totalforsvaret. Både 
representanter fra KD samt innlegg fra eksterne styreledere framhevet 
viktigheten av å være et kollegium og holde fokus på institusjonens interesser. 
 

2. Ny strategi for 2026-2030 
Ny strategisk plan skal legges fram for vedtak i styret, mars 2026, men 
styreleder vil legge fram saken til diskusjon på styremøtet 11. desember. 
Det pågår nå et arbeid med å få samlet alle innspill samt forankre disse i 
institusjonen. Andre og siste innspillskafé for alle ansatte arrangeres den 
27.november. 
 

3. NIH-lunsj 
Den 29. oktober ble den første NIH-lunsjen arrangert i biblioteket.  
Karianne Bjellås Gilje, leder i Stiftelsesforeningen holdt et innlegg om 
muligheter for finansiering gjennom å søke ulike stiftelser.  
Dette er første lunsjen i en rekke av arrangementer som har som mål å samle 
NIH ansatte på tvers av institusjonen. 
 
 

4. Finansiering av nytt toppidrettssenter samt NIHs idrettsanlegg  
NIH har sendt inn en tilleggssøknad om midler utenfor rammen for NIHs 
uteanlegg på statsbudsjettet for 2027. NIH har i tillegg bedt om et møte med 
Kunnskapsdepartementet for avklaringer rundt høgskolens behov for 
oppgradering av uteanleggene. 
 
 

5. Millioner i eksterne forskningsmidler til NIH 
NIH ved Institutt for fysisk prestasjonsevne har mottatt 6,5 millioner kr fra 
Kreftforeningen for prosjektet “aktiv mot kreft”. 
Det nylig opprettede Senter for kvinnehelse innen fysisk aktivitet og idrett ved 
Institutt for idrettsmedisinske fag har mottatt en million fra Eckbo stiftelsen.   
I tillegg har Institutt for lærerutdanning og friluftslivstudier mottatt 12 millioner 
kroner til prosjektet “PhysEd-Academy". 
 

 
________________________________________________________________ 
 
Sak 62-25  Presentasjon av Institutt for fysisk prestasjonsevne 
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Instituttleder Klavs Madsen presenterte instituttet for styret. 
__________________________________________________________________ 
 
Sak 63-25  Rapportering regnskap 2. tertial og prognose for 2025  
 
Vedtak: 
 
Styret tar regnskapet per 2. tertial 2025 til orientering. 
 

 
 
Sak 64-25  Statsbudsjettet 2026  
 
Vedtak: 
 
Styret tar saken til etterretning. 
 

 
 
Sak 65-25  Opprettelse av studietilbud - master i idrettsernæring  
 
Vedtak: 
 
Styret vedtar å opprette master i idrettsernæring.  

  
 

 
Sak 66-25  Opprettelse av studietilbud - integrert praktisk-pedagogisk master 

i kroppsøving, idrettsfag og friluftsliv  
 
Vedtak: 
 
Styret vedtar å opprette integrert praktisk-pedagogisk master i kroppsøving, 
idrettsfag og friluftsliv. 
 

 
 
Sak 67-25  Endring av programplan og finansieringsordning for årsenhet 

Personlig trener  
 
Vedtak: 
 
Styret slutter seg til endring i finansieringsordning for årsstudium Personlig 
trener fra høstsemesteret 2026. 
 

 
 
Sak 68-25  Studietilbud 2026-2027  
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Vedtak: 
 
Styret slutter seg til studieutlysning 2026/2027 i samsvar med framlagte forslag. 
 

 
 
Sak 69-25  Forskriftsendring – overgangsregler  
 
Vedtak: 
 
Styret slutter seg til framlagte forslag med innføring av overgangsregler mellom 
studieprogrammer. 
 

 
 
Sak 70-25  Forskriftsendring – rangering av søkere i studentopptaket  
 
Vedtak: 
 
Styret slutter seg framlagte forslag. Ved poenglikhet blant søkere innføres det 
loddtrekning ved rangering. Ordningen innføres fra og med opptaket høsten 2026. 
 

 
 
Sak 56-25  Referater og protokoller fra interne møter 
 
Vedtak: 
 
Styret tar saken til orientering. 
 __________________________________________________________________ 
 
 
Forslag til vedtak: 
 
Styret godkjenner protokollen fra møtet 13. november 2025. 
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