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Sak 57-26  Studietilbud 2027/2028  

Styret skal ta stilling til hvilke studier som skal lyses ut for studieåret 2027/2028. 
Samla sett er det ingen betydelig endring i antallet studieplasser som tilbys i forhold 
til fjorårets opptak.  

 

Dagens situasjon  

NIH har mange kvalifiserte søkere til studiene og inntakskvaliteten (poenggrensene) 
er god. Det gjelder særlig studiene i UHG-opptaket (Universitet og høgskoler - 
grunnutdanninger) gjennom Samordna opptak. NIH er godt stilt på flere områder når 
det gjelder studieporteføljen. Det er generelt gode søkertall til de aller fleste 
programmer og gjennomføringsgraden ligger over snittet i sektoren. Det er noen få 
programmer som ikke fyller opp opptaksramma inneværende år. Dette blei gjort rede 
for i styresak 49/26 (8. oktober 2026).   

Administrerende direktør foreslår at studietilbud utlyses for studieåret 2027/2028 i 
tråd med tabellen. Det kan komme mindre justeringer i opptaksramma på noen 
studier. Alle studier lyses ut med forbehold om tilstrekkelig søking og at det ikke skjer 
vesentlige endringer i høgskolens ressurssituasjon.    
  

Forslag til vedtak:  

Styret slutter seg til studieutlysning 2027/2028 i samsvar med framlagte 
forslag. 

  
  

Vedlegg: 

1. Saksframlegg 

2. Studietilbud 



Vedlegg 1: 
 
I henhold til Lov om universiteter og høyskoler § 3-4. Universiteters og høyskolers 
akkreditering av egne studietilbud, er det styret selv som regulerer adgangen til det 
enkelte studium, innenfor de rammer som gis av departementet.  
Styret skal ta stilling til hvilke studier som skal lyses ut for studieåret 2027/2028. 
Samla sett er det ingen betydelig endring i antallet studieplasser som tilbys i forhold 
til fjorårets opptak. 

Styret vedtok SEFØ-modellen som rammeverk for porteføljestyring 12. desember 
2024 (sak 81/24). SEFØ består av følgende delområder: 

• Strategisk 
• Etterspørsel  
• Faglig bærekraft 
• Økonomi   

Delområdene ligger til grunn for vurdering de enkelte program. 

Dagens situasjon 

NIH har mange kvalifiserte søkere til studiene og inntakskvaliteten (poenggrensene) 
er god. Det gjelder særlig studiene i UHG-opptaket (Universitet og høgskoler - 
grunnutdanninger) gjennom Samordna opptak. NIH er godt stilt på flere områder når 
det gjelder studieporteføljen. Det er generelt gode søkertall til de aller fleste 
programmer og gjennomføringsgraden ligger over snittet i sektoren. Det er noen få 
programmer som ikke fyller opp opptaksramma inneværende år. Dette blei gjort rede 
for i styresak 49/26 (8. oktober 2026).  

Studieutvalget og styret vil i mai 2027 bli forelagt sak om fastsetting av 
opptaksrammer for studiene. På det tidspunktet vil vi ha oppdaterte søkertall til hvert 
enkelt studium. Dersom det viser seg at enkelte studier har svært dårlig søking i 
forhold til tidligere, kan høgskolen velge at det ikke tas opp studenter til disse 
studiene.  

Administrerende direktør foreslår at studietilbud utlyses for studieåret 2027/2028 i 
tråd med tabellen. Det kan komme mindre justeringer i opptaksramma på noen 
studier. Alle studier lyses ut med forbehold om tilstrekkelig søking og at det ikke skjer 
vesentlige endringer i høgskolens ressurssituasjon.  

Fristen for å melde studier inn til Samordna opptak er 1. desember, og styret får 
derfor de overnevnte studiene til behandling i november-møtet. For studier med 
lokalt opptak (f.eks. masterprogrammer eller erfaringsbaserte studier) må 
fagmiljøene forholde seg til interne frister dersom de ønsker å opprette eller vesentlig 
endre et studietilbud. Styret varsles herved om at følgende tre studier er under 
ferdigstilling for behandling i Studieutvalget i november, med planlagt søknad til 
styret i desember: 



• Årsenhet Topptrener (erfaringsbasert) 
• Master i idretts- og prestasjonspsykologi (studieretning fra annet program 

gjøres til eget masterprogram) 
• Master i idrettsmedisin (omfattende revidering av programmet) 

 

Alle instituttene har eller vil utvikle digitale emner i tråd med handlingsplanen. NIH 
har enn så lenge ikke satt begrensning på antall studenter som tas opp per emne. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vedlegg 2: 

Studieutlysning 2027/2028 

Studietilbud   2026/27   2027/2028 

   

   

  Heltid   

   

Bachelor i friluftsliv, helse og naturbasert reiseliv 
(BAFRI) 

 20  20 

Bachelor i trening, helse og prestasjon (BATHP)   80 80 

Bachelor i Sport Management (BASPM)   35  35 

Bachelor i trenerrollen og idrettspsykologi (BATI) 35  35 

5-årig lærerutdanning i kroppsøving og idrettsfag for 
1.-13. trinn (LKI)   

40  40 

1-årig studium i idrett og samfunn   0 0 

1-årig Organisasjon og idrettsledelse (nettbasert) 100  100 

Årsstudium i friluftsliv   20  20 

Årsstudium idrett 30  30 

Årsstudium personlig trener 40 40 

Innpassing av 2. året av bachelorprogram   40   40 

1-årig studium i idrett, kultur og utviklingssamarbeid 
(IKU)   

15   15 

1-årig påbyggingsstudium i fysisk aktivitet og 
funksjonshemmede (FAF) 

20  24 

1-årig praktisk-pedagogisk utdanning (PPU)   20   20 

2-årig master i idrettsfysiologi og bevegelseslære   30  30 

2-årig masterstudium i idrett og samfunnsvitenskap   60  60 

2-årig masterstudium European Master in Health 
and Physical Activity (EMA)    

5   5 

Master i idrettsfysioterapi og fysisk aktivitet og helse 
(MAIF)   

 15  15 

Master i idrettsernæring 25 25 

Integrert praktisk-pedagogisk master i kroppsøving, 
idrettsfag og friluftsliv 

20 20 

Deltid Kroppsøving del 1, 30 SP 40   40 



Kroppsøving del 2, 30 SP 35 35 

Videreutdanning kroppsøving, nettstudier Ca. 60   60 

Veiledningspedagogikk 30 SP Ca. 20  20 

  Friluftsliv del 2   30 30 
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