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Sak 66/24  Studietilbud 2025/2026 
 
I henhold til Lov om universiteter og høyskoler § 3-7 Studentopptak, er det styret selv 
som regulerer adgangen til det enkelte studium, innenfor de rammer som gis av 
departementet.  
 
Styret skal ta stilling til hvilke studier som skal utlyses for studieåret 2025/2026.  
 
Programledere og instituttledere har meldt inn den opptaksrammen de vil ha ut ifra at 
de skal nå måltall på sikt for programmet. Kvalitet på undervisningen, kapasitet og 
godt læringsmiljø er også med i vurderingen når de fastsetter rammen.  
 
Samtidig pågår de et arbeid med å se på det totale rammeverket for porteføljestyring. 
Dette vil komme som en sak til styremøtet i desember, men en ser at ingen av våre 
programmer umiddelbart hadde fått konsekvenser av den modellen slik den nå 
foreligger.  
 
 
Dagens situasjon  
 
NIH er godt stilt på flere områder når det gjelder studieporteføljen. Det er generelt 
god søknad til de aller fleste program og gjennomføringsgraden ligger over snittet i 
sektoren. Det er kun noen program som ikke fikk fylt opp opptaksrammen 
inneværende år. Programmene som var nye i 24/25 står seg godt, og fortsetter i 
25/26.  
 
Det er ikke meldt inn store endringer i studieporteføljen for kommende år. Endringene 
er:  

- Idrett og samfunn utlyses ikke 25/26. Årsaken er ressursmangel på instituttet 
som følge av færre stipendiater, samt ønske om å gjøre større endringer på 
programmet. Per nå er det tenkt at det kjøres igjen i 26/27.   

- Veiledningspedagogikk vil kjøres igjen i 2025/2026. Dette er et lukket studium 
på 30 stp for NIHs veiledere på lærerutdanning.  

 
Samlet sett har instituttene meldt inn en liten nedgang av utlyste studieplasser på 
bachelor og årsstudier. Det skyldes primært at Idrett og samfunn ikke lyses ut, samt 
en justerer tallet noe ned fra 40 til 30 på årsstudium i treningslære etter 
tilbakemeldinger fra fagmiljøene.  
 
På masternivå lyses det ut noen flere studieplasser kommende studieår. Det skyldes 
at master i idrett og samfunnsvitenskap har økt sin ramme.  
 
Alle instituttene har eller er i gang med å utvikle nettbaserte emner, i tråd med 
handlingsplanen. Fagmiljøene har lagt ned en stor innsats for å komme i gang med 



nettbaserte emner på både norsk og engelsk. Økningen i studieproduksjon for NIH 
har i stor grad vært på fullføring av enkeltemner. Det fremkommer ikke av statistikken 
her. På emnene har NIH enn så lenge ikke satt begrensning på antall som tar emnet.  
 
 
 

Studietilbud  2024/25  2025/26  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

Heltid  

  
  
Utlyst samordna 
opptak  

Bachelor i friluftsliv, helse og 
naturbasert reiseliv. * 

25  25 

Bachelor i trening, helse og prestasjon 
(BATHP)  

80  85 

Bachelor i sport management (BASPM)  35  35 
Bachelor I trenerrollen og 
idrettspsykologi (BATI)   

35  35 

5 årig lærerutdanning o kroppsøving og 
idrettsfag for 1-13 trinn (LKI)  

40  40 

1-årig studium i idrett og samfunn  30 0 
  1-årig Organisasjon og idrettsledelse 

nettbasert  
100 100 

  Årsstudium i friluftsliv  15 15 
  Årsstudium treningslære  40 30 
        
   *tilsammen 40 studenter med årsstudiet     

  
  
  
  
Utlyst gjennom 
egne 
markedsførings-
tiltak  

Innpassing av 2.året av 
bachelorprogram  

40   40  

1-årig studium i idrett, kultur og 
utviklingssamarbeid (IKU)  

15  10  

1-årig påbyggingsstudium i Fysisk 
aktivitet og funksjonshemmede (FAF)   

24  24  

1-årig praktisk-pedagogisk utdanning 
(PPU)  

40  40  

2-årig master i idrettsfysiologi og 
bevegelseslære  

30 30 

2-årig masterstudium idrettsmedisin  25 25 
2-årig masterstudium i idrett og 
samfunnsvitenskap  

82 87 

2-årig masterstudium European Master 
in Health and Physical Activity (EMA)   

5  5  

    Master i idrettsfysioterapi (MAIF)  15  15 
  
  

  

  
  

Deltid/samlingsbasert  

  
  
Utlyst gjennom 
egne 
markedsførings-
tiltak  

NIH PT årsstudium IIM  Ca 80  Ca 80  
Kroppsøving del 1, 30 Stp ILF  36 36  
Kroppsøving del 2, 30 stp ILF  36   36  
Friluftsliv del 1, ILF  40  30 
Videreutdanning kroppsøving, 
nettstudier ILF  

Ca 60  Ca 60  

Veiledningspedagogikk 30 stp; ILF  0 Ca 20 
          

 
 



Markedsføring og utlysning  
Studiene blir markedsført gjennom Samordna opptak, egne nettsider og sosiale 
medier. I tillegg er det markedsføringstiltak som skolebesøk av våre ambassadører 
og åpen dag på NIH.  
 
Studieutvalget og styret vil i mai bli forelagt sak om fastsetting av opptaksrammer for 
studiene. Da har vi oversikt over søkertall til hvert enkelt studium. Dersom det viser 
seg at enkelte studier har svært dårlig søking i forhold til tidligere, kan høgskolen 
velge at det ikke tas opp studenter til disse studiene.  
 
Administrerende direktør foreslår at studietilbud utlyses for studieåret 2025/2026 i 
tråd med tabellen. Det kan komme mindre justeringer i opptaksrammen på noen 
studier. Alle studier lyses ut med forbehold om tilstrekkelig søking og at det ikke skjer 
vesentlige endringer i høgskolens ressurssituasjon.  
 
 
 
Forslag til vedtak: 
 
Styret slutter seg til studieutlysning 2025/2026 i samsvar med framlagte 
forslag. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


