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Sak 48-26  Forslag til satsing utenfor rammen for 2028 
 

Som en vitenskapelig høyskole som dekker et spesifikt fagområde har Norges 
idrettshøgskolen (NIH) et nasjonalt ansvar for utvikling av det idrettsvitenskapelige 
fagområdet i sammenheng med vårt samfunnsoppdrag. Det er viktig for institusjonen 
å kunne investere i utdanning, forskning og innovasjon for idrettsvitenskap. Alle NIHs 
satsningsforslag vil bidra til bærekraftig utvikling, økt omstilling og konkurransekraft, 
dette i tråd med ambisjonene i langtidsplanen for forskning og høyere utdanning og 
med utsynsmeldingen og perspektivmeldingen. 

NIH har behov for målrettede midler for en del investeringen som er både viktige for 
institusjonen, studentene og samfunnet generelt. Det handler om investeringer 
høyskolen ikke klarer å dekke med dagens rammefinansiering og med tanke på de 
kostnadene man har for å drifte idrettsanlegg.  

NIH har en sårbar økonomi som viser positiv utvikling og et positivt resultat på sikt, 
men som samtidige ikke tåler styrking/økning av personalressursene. Tallene fra 
tilstandsrapporten for både 2024-2026 viser en organisasjon som klarer å tilby 
effektive utdanningsprogram og har hatt en betydelig økning av studentene mot et 
stabilt antall vitenskapelig ansatte. Videre viser vi svært gode opptakstall og 
gjennomføringsgraden ligger over det som gjelder for sektoren. Institusjonen har et 
strategisk fokus på hva vi tilbyr av campus baserte studieprogram mot hva vi utvikler 
av digitale emner/studieprogram.  

NIH ønsker å prioritere søknad om følgende tiltak som er viktige for våre 
satsingsområder. 



 
Prioritet Satsningsforslag utenfor rammen 2028 2029 2030 

1.1 Re-investering i idrettsanlegg som er nødvendig for 
drift av NIH og gjennomføring av undervisningen 
 

28 mill. 10 mill. 10 mill. 

1.2 Nødvendig oppgradering av laboratorieutstyr som er 
viktig for å opprettholde høyt kvalitet i utdanningen 
  

7,5 mill. 
  

8,5 mill.  

2 Satsninger knyttet til a) nye studieplasser/økt 
aktivitet/drift og b) innovasjon og entreprenørskap i 
idrettsvitenskap 
 

   

2.1 Etablering av 2-årig mastergrad i idrettsernæring 
med 25 studieplasser 
 

2,5 mill. 5,0 mill. 5,0 mill. 

2.2 Ekstra studieplasser til 3-årig bachelor i trening, 
helse og prestasjon (20 nye studieplasser) 
 

2,0 mill. 4,0 mill. 4,0 mill. 

2.3 Ekstra studieplasser til PPU-master i kroppsøving, 
idrettsfag og friluftsliv (20 nye studieplasser) 
 

2,0 mill. 4,0 mill. 4,0 mill. 

3 Innovasjon og entreprenørskap i idrettsvitenskap 
 

   

3.1 Etablering av et nasjonalt idrettsvitenskapelig senter 
for innovasjon og entreprenørskap 
 

4,5 mill. 5,5 mill. 5,5 mill. 

 
 
Forslag til vedtak: 
 
Styret vedtar forslaget om satsinger utenfor rammen for 2028. Rektor gis 
fullmakt til å prioritere tiltakene. 
 
 
 
Vedlegg: 
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