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Sak 50/25 Studentopptaket 2025/2026 
  

Styret fastsatte opptaksrammen for studieåret 2025/26 i sak 66/24. Her følger en 
orientering om opptaket, og det blir presentert studenttall, poenggrenser og andel 
kvinnelige studenter. Enkelte studier omtales spesifikt.  
Studenttallene som oppgis er per 22.08.2025, som var frist for bekreftelse av 
utdanningsplan for høstsemesteret (det kan være små avvik i studenttallene mellom 
enkelte av tabellene på grunn av ulike registreringstidspunkter).                       
Vedlagt saken ligger søknadsstatistikk fra opptakskontoret.   

Noen hovedpunkter fra studentopptaket 2025/2026:  

Høgskolen har mange kvalifiserte søkere til studiene og inntakskvaliteten 
(poenggrensene) er god. Det gjelder særlig studiene med opptak gjennom 
Samordna opptak. Idrettsstudier i nasjonal oversikt viser en overvekt av studietilbud i 
Norge, hvor alle kvalifiserte søkere får tilbud om studieplass, det vil si ingen 
konkurranse (vedlegg 7). 

Det var en nedgang i søkertall og antall studenter tatt opp til studier ved NIH i 2025 
sammenlignet med 2024. Dette skyldes i stor grad en nedgang i antall 
søkere/studenter til nettstudier.  

Det var en nedgang i antallet utlyste studieplasser innen samordnet opptak på 8 % 
fra 2024. Årsaken til nedgangen skyldtes årsstudiet i idrett og samfunn som ikke ble 
videreført i 2025.  

I lokale opptak er det ledige studieplasser på enkelte 2. år (bachelor), samt opptak til 
påbygningsstudier, deltidsstudier og masterstudier. Det lokale opptaket varierer mer, 
og det er verdt å merke seg at enkelte masterprogrammer/retninger ikke får fylt opp 
plassene i år, samt Praktisk pedagogisk utdanning (PPU) som fyller 23 av 40 
studieplasser. 

Kvinneandelen er noe lavere i år enn i fjor. Totalt på NIH er kvinneandelen i år på   
52 % mot 53 % i 2024.   

 

Forslag til vedtak: 

Styret tar saken til orientering.  

 

 Vedlegg:  

1. Studentopptak 2025/2026 (15 sider) 



Studentopptak 2025/2026 
 
Samlet vurdering 
Høgskolen har mange kvalifiserte søkere til studiene og inntakskvaliteten 
(poenggrensene) er god. Det gjelder særlig studiene med opptak gjennom 
Samordna opptak. 
Kvinneandelen er tilsvarende lik i år som i fjor. Totalt på NIH er kvinneandelen i år på 
52 % mot 53 % i 2024.  
Studenttallet på 2. studieår fyller ikke opptaksrammen i 2025 (172 studenter på 195 
plasser). Studenttallet på 3. studieår fyller ikke rammen på 3BA (144 av 180). 
NIH har totalt 1635 studenter fordelt med 1259 på heltid, 48 på deltid, og 328 
studenter som tar nettemner (i tillegg kommer internasjonale utvekslingsstudenter).  
 
 
Master - Lærerutdanning i praktiske og estetiske fag for trinn 1 -13, 
kroppsøving og idrettsfag (1LUPE) 

Studenttall LUPE Tilbud Kvinneandel 

Opptaksramme 
Registrerte 
stud. per 
22/8/25 

Totalt antall 
tilbud gitt 2025 2024 

40 51 101 35 % 55 % 
Poenggrense 2025 Poenggrense 2024 

Hovedopptak Supplering Hovedopptak 

ORD ORDF ORD ORDF ORD ORDF 
47,7 46,2 47,7 46,2 49,7 47,8 

 
 
Bachelor i friluftsliv (1BA FL) 

Studenttall BAFRI Tilbud Kvinneandel 

Opptaksramme 
Registrerte 
stud. per 
22/8/25 

Totalt antall 
tilbud gitt 2025 2024 

25 14 70 43 % 33 % 
Poenggrense 2025 Poenggrense 2024 

Hovedopptak Supplering Hovedopptak 

ORD ORDF ORD ORDF ORD ORDF 
Alle kval. Alle kval. Alle kval. Alle kval. 40,3 Alle kval. 

 

 
  



Bachelor i Sport Management (1BA SP) 
Studenttall BASP Tilbud Kvinneandel 

Opptaksramme 
Registrerte 
stud. per 
22/8/25 

Totalt antall 
tilbud gitt 2025 2024 

35 47 115 30 % 29 % 
Poenggrense 2025 Poenggrense 2024 

Hovedopptak Supplering Hovedopptak 

ORD ORDF ORD ORDF ORD ORDF 
50,1 46,7 50,1 46,7 52,1 47,5 

 
 
Bachelor i trening, helse og prestasjon (1BA THP) 

Studenttall BATHP Tilbud Kvinneandel 

Opptaksramme 
Registrerte 
stud. per 
22/8/25 

Totalt antall 
tilbud gitt 2025 2024 

80 91 235 58 % 47 % 
Poenggrense 2025 Poenggrense 2024 

Hovedopptak Supplering Hovedopptak 

ORD ORDF ORD ORDF ORD ORDF 
46,9 44,4 46,1 42,5 51 45,7 

 
 
Bachelor i trenerrollen og idrettspsykologi (1BA TI) 

Studenttall BATI Tilbud Kvinneandel 

Opptaksramme 
Registrerte 
stud. per 
22/8/25 

Totalt antall 
tilbud gitt 2025 2024 

35 40 111 33 % 28 % 
Poenggrense 2025 Poenggrense 2024 

Hovedopptak Supplering Hovedopptak 

ORD ORDF ORD ORDF ORD ORDF 
49,3 46,2 49,3 46,2 53 47,7 

 
 
Årsstudium i Idrett og samfunn (IS) 
Ingen opptak i 2025. 
 
 
 
 



Årsstudium i Organisasjon og idrettsledelse (Org) 
Studenttall ORG Tilbud Kvinneandel 

Opptaksramme 
Registrerte 
stud. per 
22/8/25 

Totalt antall 
tilbud gitt 2025 2024 

100 136 262 54 % 51 % 
Poenggrense 2025 Poenggrense 2024 

Hovedopptak Supplering Hovedopptak 

ORD ORDF ORD ORDF ORD ORDF 
55,6 32,6 54,1 Alle kval. 56,5 35,4 

 
 

Årsstudium i Treningslære (TRL) 
Studenttall TRL Tilbud Kvinneandel 

Opptaksramme 
Registrerte 
stud. per 
22/8/25 

Totalt antall 
tilbud gitt 2025 2024 

30 27 109 34 % 34 % 
Poenggrense 2025 Poenggrense 2024 

Hovedopptak Supplering Hovedopptak 

ORD ORDF ORD ORDF ORD ORDF 
47,4 39,6 42,3 Alle kval. 51,5 42,6 

 
 
  



Andre og tredje år i bachelorprogrammene 
 
Studenttall 
Samlet sett er det registrert 172 studenter på 2BA. Opptaksrammen for alle 
bachelorprogrammer på 2.studieår er 185 studenter. 
 
På tredje studieår i bachelorprogrammene (3BA) er det registrert 144 studenter. 
Rammen for 3.studieår er totalt 180 studieplasser. 
 
Kvinneandel 
Kvinneandelen på 2BA er 42% (47% i 2024), mens den på 3BA er 48% (46% i 
2024). På 2BA har Bachelor trening, helse og prestasjon en kvinneandel på 51%, 
mens de andre programmene har en kvinneandel på 27-48%.   
 
 
Fordeling interne og eksterne studenter andre studieår bachelor 
Tabellen under viser fordelingen av internt og eksternt rekrutterte studenter på 
studiene våre. Opptak til andre studieår i bachelorstudiene avhenger av andelen 
førsteårsstudenter fra NIH som velger å fortsette studiene. 
 
 

 

2025 2024 
Eksterne Interne Totalt Eksterne % Interne % Eksterne % Interne % 

2BATI 0 32 32 0% 100% 7% 93% 
2BAFRI 7 16 23 30% 70% 25% 75% 
2BATHP 14 64 78 18% 82% 18% 82% 
2BASP 5 33 38 13% 87% 10% 90% 

 
 
  



Påbygningsstudier 
 
Fysisk aktivitet og funksjonshemming (FAF) 

Studenttall FAF Tilbud Kvinneandel 

Opptaksramme 
Registrerte 
stud. per 
22/8/25 

Totalt 
antall 

tilbud gitt 
2025 2024 

25 19 64 84 % 53 % 
Poenggrense 2025 Poenggrense 2024 

Hoved. Supplering Hoved. Supplering 

132,22 124,5 Alle kval. Alle kval. 
 
 

Idrett, kultur og utviklingssamarbeid (IKU) 
Studenttall IKU Tilbud Kvinneandel 

Opptaksramme 
Registrerte 
stud. per 
22/8/25 

Totalt 
antall 

tilbud gitt 
2025 2024 

15 8 8 100 % 78 % 
Poenggrense 2025 Poenggrense 2024 

Hoved. Supplering Hoved. Supplering 

Alle kval. Alle kval. Alle kval. Alle kval. 
 
 

Praktisk- pedagogisk utdanning (PPU) 
Studenttall PPU Tilbud Kvinneandel 

Opptaksramme 
Registrerte 
stud. per 
22/8/25 

Totalt 
antall 

tilbud gitt 
2025 2024 

40 23 69 26 % 53 % 
Poenggrense 2025 Poenggrense 2024 

Hoved. Supplering Hoved. Supplering 

Alle kval. Alle kval. Alle kval. Alle kval. 
  



European Master in Health and Physical Activity (EMHPA) 
Studenttall EMA Tilbud Kvinneandel 

Opptaksramme Registrerte stud. 
per 22/8/25 

Totalt 
antall 

tilbud gitt 
2025 2024 

5 2 8 100 % 40 % 
Poenggrense 2025 Poenggrense 2024 

Hoved. Supplering Hoved. Supplering 

32,90 Alle kval. 37,00 31 
 
 
Master i idrett og samfunnsvitenskap (MA IS) 

Studenttall MA IS Tilbud Kvinneandel 

Opptaksramme Registrerte stud. 
per 22/8/25 

Totalt 
antall 

tilbud gitt 
2025 2024 

69 60 120 32 % 39 % 
 
 
Master i idrettsmedisin (MA IM) 

Studenttall MA IM Tilbud Kvinneandel 

Opptaksramme Registrerte stud. 
per 22/8/25 

Totalt 
antall 

tilbud gitt 
2025 2024 

25 24 46 54 % 58 % 
Poenggrense 2025 Poenggrense 2024 

Hoved. Supplering Hoved. Supplering 

34,43 34,43 37,42 33,87 
 
 
Master i idrettsfysiologi og bevegelseslære (MA IB) 

Studenttall MA IB Tilbud Kvinneandel 

Opptaksramme Registrerte stud. 
per 22/8/25 

Totalt 
antall 

tilbud gitt 
2025 2024 

30 30 44 23 % 27 % 
Poenggrense 2025 Poenggrense 2024 

Hoved. Supplering Hoved. Supplering 

Alle kval. Alle kval. 30,88 Alle kval. 
 
 
  



Master i idrettsfysioterapi (MAFYS) 
Studenttall MA IF Tilbud Kvinneandel 

Opptaksramme Registrerte stud. 
per 22/8/25 

Totalt 
antall 

tilbud gitt 
2025 2024 

15 14 42 43 % 67 % 
Poenggrense 2025 Poenggrense 2024 

Hoved. Supplering Hoved. Supplering 

40,16 Alle kval. 43,57 30,36 
 

NIH Videre 
 
Deltidsstudier 
 
Studenttall 
 
Studieåret 2025-2026 starter 35 studenter på Kroppsøving deltid 1: 5.-10.trinn 
(KRD). 16 av de 35 studentene er kvinner. 13 studenter tar Kroppsøving deltid 2: 11.-
13.trinn (KRD2) studieåret 2025-2026, hvorav 8 av studentene er kvinner og 5 er 
menn. NIH får økonomisk støtte fra Kunnskapsdepartementet som øremerket 
overføring på ramma for å drifte studiene. Lærere kan søke på økonomisk støtte via 
vikar- eller stipendordning for å studere ved siden av jobb. 
Friluftsliv deltid del 1 (FL1) ble avlyst på grunn av få søkere til studieåret 2025-2026. 
Friluftsliv deltid del 2 ble ikke tilbudt studieåret 2025--2026. 
 
Nettstudier 
Videreutdanning i kroppsøving har 49 nye studenter høsten 2025, hvorav 36 kvinner. 
Nettstudier i idrettsledelse har 265 studenter, hvorav 178 kvinner. Det 
engelskspråklige studieprogrammet Online courses in Sport Sciences har 14 nye 
studenter tatt opp til høsten 2025, hvorav 10 kvinner. 
 
Kvinneandel 
Andelen kvinner på deltidsstudiene (FL1, KRD1, KRD2 + nettstudier) er 71%. I 2024 
var det 68%. Tallene er ikke direkte sammenliknbare med fjoråret da det er litt ulike 
studier som gjennomføres. Blant annet har to nye emner blitt tilbudt høsten 2024, 
THP111 The Female Athlete: Health and Performance og THP110 Smart idrett: 
Prinsipper og praksis for skadeforebygging. 
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Vedlegg 6: Poenggrense topp 10 idrettsstudier, fordelt på ORDF kvote 
Vedlegg 7: Poenggrenser ved hovedopptaket - idrettsstudier 
 



Vedlegg 1: Oversikt søker- og studenttall 2025-2026 
 

Studium 
Søkere 1. 

pri pr. 
1/7/25 

Opptaks- 
ramme 

Stud. 25/26 
pr 22/8/25 

Søkere 1. 
pri pr. 
1/7/24 

Stud. 24/25 
pr 23/8/24 

 
LAVERE GRAD  

BA i friluftsliv, helse og naturguiding 35 25 14 47 21  

BA Sport Management 204 35 47 242 39  

BA trenerrollen og idrettspsykologi 153 35 40 208 47  

BA trening, helse og prestasjon  195 80 91 209 75  

Årsstudiet Idrett og samfunn 0 0 0 56 39  

Organisasjon og idrettsledelse 353 100 136 296 113  

Årsstudiet friluftsliv 55 15 19 45 17  

Årsstudiet treningslære 56 30 27 73 41  

Personlig trener 99 40 30 63 37  

Totalt grunnstudium 1150 360 404 1239 429  

2BA i friluftsliv, helse og naturguiding 14 30 23 16 16  

2BA Sport Management 28 35 39 27 40  

2BA trenerrollen og idrettspsykologi 22 35 32 38 29  

2BA trening, helse og prestasjon  27 80 78 37 73  

Andre år LUPE 14 40 46 - -  

Totalt andre studieår 105 220 218 118 158  

3BA i friluftslivsfag - 30 15 - 26  

3BA Sport Management - 35 37 - 36  

3BA trenerrollen og idrettspsykologi - 35 24 - 36  

3BA trening, helse og prestasjon  - 80 68 - 73  

Fysisk aktivitet og funksjonshemming 82 20 19 57 15  

Praktisk pedagogisk utdanning 102 40 23 141 32  

Idrett, kultur, utviklingssamarbeid 20 15 8 19 9  

Totalt tredje år og påbygging 204 255 194 217 227  

Utvekslingsstudenter 55 Ubegr. 0 49 48  

Totalt lavere grad 1514 811 816 1623 862  

HØYERE GRAD  

Lærerutdanning i praktiske og estetiske fag for 
trinn 1 - 13, kroppsøving og idrettsfag 119 40 51 121 51  

Master i idrett og samfunnsvitenskap 165 69  60 240 64  

Master i idrettsmedisin 101 25 24 77 24  

Master i idrettsfysiologi og bevegelseslære 84 30 30 74 26  
European Master in Physical Activity and 
Health 35 5 2 51 5  

Master i idrettsfysioterapi 122 15 14 99 15  

Totalt høyere grad 626 184 181 662 185  

 
 
 



 
 

NIH Videre 

Kroppsøving del 1  83 35 35 44 27 

Kroppsøving del 2  29 35 13 27 14 

Friluftsliv del 1  0 30 - 39 23 

Friluftsliv del 2 - - - - - 

Videreutdanning kroppsøving 74 Ubegr. 49 48 32 

Nettemner i idrettsvitenskap 436 Ubegr. 265 766 554 

Online courses in Sport Sciences 30 Ubegr. 14 97 41 

Totalt deltid 652 100 376 1021 691 

SUM TOTALT NIH* 2792 1065 1373 3306 1738 

 
 
 



Vedlegg 2: Kvinneandel NIHs studier per 22.08.25 

Studium 
Totalt 
antall 

studenter 
Kvinneandel 

2025 
Kvinneandel 

2024 

HELTID 
1BA FRI 14 43 % 33 % 
1BA SP 47 30 % 23 % 
1BA TI 40 33 % 28 % 
1BA THP 91 58 % 47 % 
IS 0 - 49 % 
ORG 136 54 % 51 % 
FLL 19 58 % 47 % 
TRL 27 22 % 34 % 
2 ORG 34 53 % 56 % 
2BA FRI 23 48 % 31 % 
2BA SP 39 31 % 43 % 
2BA TI 32 31 % 41 % 
2BA THP 78 51 % 56 % 
3BA FL 15 27 % 38 % 
3BA SP 37 43 % 31 % 
3BA TI 24 42 % 44 % 
3BA THP 68 59 % 58 % 
FAF 19 84 % 53 % 
PPU 23 26 % 53 % 
IKU 8 100 % 78 % 
1 LUPE 51 35 % 55 % 
2 LUPE 46 54 % 42 % 
3 LUPE 35 43 % 57 % 
4LUPE 32 50 % 61 % 
5LUPE 43 58 % - 
EMA 2 100 % 40 % 
2 EMA 5 40 % 20 % 
1 MA IB 30 23 % 27 % 
2 MA IB 26 31 % 33 % 
1 MA IM 24 54 % 58 % 
2 MA IM 20 60 % 65 % 
1 MA IS 60 32 % 39 % 
2 MA IS 56 36 % 40 % 
1 MA FYS 14 43 % 67 % 
2 MA FYS 11 64 % 44 % 
Totalt heltid 1229 46 % 46 % 

  
 

 



NIH Videre 
KRD1  35 46 % 67 % 
KRD2  13 62 % 57 % 
FLD1  - - 39 % 
FLD2  - - - 
Personlig trener 30 77 % 70 % 
Totalt NIH Videre 78 82 % 68 % 

    

Nettstudier 
Videreutdanning kroppsøving 49 73 % 63 % 
Nettemner i idrettsvitenskap 265 67 % 66 % 
Online courses in Sport 
Sciences 14 71 % 71 % 

Totalt nettstudier 328 68 % 66 % 

 
  

 
TOTALT NIH  1635 52 % 53 % 

 
 
 
Vedlegg 3: Poenggrenser ved hovedopptaket 
 

  

Lærerutd. i 
praktiske og 

estetiske fag for 
trinn 1-13 

Bachelor 
friluftsliv, 
helse og 

naturguiding 

 
Bachelor 

Sport 
Management 

 
Bachelor 

trenerrollen  
og idrettspsyk. 

 
Bachelor 

trening, helse 
og prestasjon 

  ORD ORDF ORD ORDF ORD ORDF ORD ORDF ORD ORDF 

2025 47,7 46,2 Alle Alle 50,1 46,7 49,3 46,2 46,9 44,4 

2024 49,7 47,8 40,3 Alle 52,1 47,5 53,0 47,7 51,1 45,7 

2023 50,3 48,8 30,8 23,6 52,4 48,6 52,5 49,5 51,1 48,7 

2022 53,9 50 43 33,5 52,7 47,9 54,2 50 53,2 49,2 

2021 54,3 49,6 51,2 40,9 52,6 47,6 54,3 49,5 54,7 49,6 
ORD = Ordinær kvote 
ORDF = Kvote for førstegangsvitnemål 
 
 
  



 

  

 
Friluftsliv, 
årstudium. 

 
Treningslære, 

årsstudium 

 
Idrett og 
samfunn, 

årsstudium 

 
Organisasjon og 

idrettsledelse 
årsstudium 

  ORD ORDF ORD ORDF ORD ORDF ORD ORDF 

2025 50,7 30,5 47,4 39,6 - - 55,6 32,6 

2024 51,9 39,0 51,5 42,6 47,5 40,0 56,5 35,4 

2023 -  - - 50,0 42,5 59,9 42,2 

2022 - - - - 53,0 47,0 - - 

2021 - - - - 53,4 48,3 - - 

 
 
 
Vedlegg 4: Poenggrenser ved hovedopptaket -LUPE kroppsøving og idrettsfag 
 

Lærested Studiekode Studium Planlagte 
studieplasser 

Antall 
tilbud 
sendt 

ORD ORDF 
 

NIH 150 566 Lærer, 1.-13. trinn, kroppsøving og idrettsfag 40 100 47,7 46,2  

HVL 203 566 Lærer, 1.-13. trinn, kroppsøving og Idrettsfag 32 68 49,5 46,9  

INN 209 566 Lærer, 1.-13. trinn, kroppsøving og idrettsfag 30 22 Alle Alle  

OSLOMET 215 566 Lærer, 1.-13. trinn, kroppsøving og idrettsfag 60 121 Alle Alle  

 
 
  



Vedlegg 5: Poenggrense topp 10 idrettsstudier, fordelt på ORD kvote 
 

Lærested Studiekode Studium 
Planlagte 

 
studieplasser 

Tilbud 
sendt ORD 

 
NIH 150 583 Organisasjon og idrettsledelse, deltid 100 240 55,6  

NTNU 194 508 Bevegelsesvitenskap, årsstudium 40 76 54,6  

NIH 150 172 Friluftsliv 15 64 50,7  

NIH 150 486 Sport Management 35 115 50,1  

NIH 150 489 Trenerrollen og idrettspsykologi 35 111 49,3  

NTNU 194 440 Bevegelsesvitenskap, bachelor 60 112 49  

NIH 150 185 Treningslære 30 90 47,4  

NIH 150 485 Trening, helse og prestasjon 85 219 46,9  

NTNU 194 486 Samfunns- og idrettsvitenskap 55 146 44,1  

 
 
Vedlegg 6: Poenggrense topp 10 idrettsstudier, fordelt på ORDF kvote 
 

Lærested Studiekode Studium 
Planlagte 

 
studieplasser 

Tilbud 
sendt ORDF 

 
NTNU 194 508 Bevegelsesvitenskap, årsstudium 40 76 48,6  

NIH 150 486 Sport Management 35 115 46,7  

NIH 150 489 Trenerrollen og idrettspsykologi 35 111 46,2  

NTNU 194 440 Bevegelsesvitenskap, bachelor 60 112 46,2  

NIH 150 485 Trening, helse og prestasjon 85 219 44,4  

NTNU 194 486 Samfunns- og idrettsvitenskap 55 146 43,1  

NIH 150 185 Treningslære 30 90 39,6  

NIH 150 583 Organisasjon og idrettsledelse, deltid 100 240 32,6  

NIH 150 172 Friluftsliv 15 64 30,5  

 
 
Vedlegg 7: Poenggrenser ved hovedopptaket - idrettsstudier 
Poenggrenser ved hovedopptaket, ordinær kvote og kvote for førstegangsvitnemål: 
 

Lærested Studiekode Studium Planlagte 
studieplasser 

Tilbud 
sendt ORD ORDF 

 
NIH 150 172 Friluftsliv 15 64 50,7 30,5  

NIH 150 185 Treningslære 30 90 47,4 39,6  

NIH 150 485 Trening, helse og prestasjon 85 219 46,9 44,4  

NIH 150 486 Sport Management 35 115 50,1 46,7  

NIH 150 489 Trenerrollen og idrettspsykologi 35 111 49,3 46,2  

NIH 150 583 Organisasjon og idrettsledelse , deltid 100 240 55,6 32,6  

NIH 150 605 Friluftsliv, helse og naturguiding 25 59 Alle Alle  

HIM 211 185 Idrett og adventure 20 16 Alle Alle  

HIØ 224 649 Kroppsøving og idrett 20 19 Alle Alle  

        
HVL 203 185 Idrett og trening 10 13 Alle Alle  

HVL 203 302 Friluftsliv 25 49 Alle Alle  

HVL 203 485 Idrett, trening, helse 40 30 Alle Alle  

HVL 203 509 Personlig trener 25 53 Alle Alle  

HVL 203 649 Kroppsøving og idrettsfag 25 8 Alle Alle  



HVO 223 440 Friluftsliv og naturguide 30 28 Alle Alle  

HVO 223 485 Idrett og kroppsøving, bachelor 20 9 Alle Alle  

HVO 223 605 Friluftsliv 15 71 Alle Alle  

HVO 223 649 Idrett og kroppsøving, årsstudium 20 25 Alle Alle  

INN 209 185 Kroppsøving og idrett 30 10 Alle Alle  

INN 209 486 Folkehelsearbeid 0 0 Avlyst Avlyst  

INN 209 488 Idrett - spesialisering i trenerrollen, deltid 50 30 Alle Alle  

INN 209 489 Idrettsvitenskap- helse og treningsfysiologi 60 106 Alle Alle  

INN 209 507 Idrett 40 42 Alle Alle  

NLA 254 185 Idrettsvitenskap, årsstudium 30 91 Alle Alle  

NLA 254 440 Idrettsvitenskap, bachelor 20 114 Alle Alle  

NLA 254 507 Kroppsøving, Oslo 10 35 Alle Alle  

NLA 254 508 Kroppsøving, Bergen 10 19 Alle Alle  

NORD 204 185 Personlig trener 30 72 Alle Alle  

NORD 204 486 Idrett 30 15 Alle Alle  

NORD 204 488 Idrettsvitenskap 30 26 Alle Alle  

NORD 204 596 Friluftsliv, Levanger 20 8 Alle Alle  

NORD 204 605 Friluftsliv, Bodø 20 26 Alle Alle  

NORD 204 952 Trening, helse og prestasjon 30 42 Alle Alle  

NTNU 194 440 Bevegelsesvitenskap, bachelor 60 112 49 46,2  

NTNU 194 486 Samfunns- og idrettsvitenskap 55 146 44,1 43,1  

NTNU 194 508 Bevegelsesvitenskap, årsstudium 40 76 54,6 48,6  

UIA 201 172 Friluftsliv 32 47 Alle Alle  

UIA 201 440 Idrett, bachelor 35 95 Alle Alle  

UIA 201 649 Idrett, årsstudium 35 105 Alle Alle  

UIS 217 172 Friluftsliv 20 31 Alle Alle  

UIS 217 440 Idrettsvitenskap 35 114 Alle Alle  

UIS 217 649 Idrett 25 79 Alle Alle  

UIT 186 185 Trening, prestasjon og helse, personlig trener 20 67 Alle Alle  

UIT 186 186 Menneskelig yteevne i Arktis, årsstudium 25 47 Alle Alle  

UIT 186 203 Menneskelig yteevne i Arktis, bachelor 20 50 Alle Alle  

UIT 186 302 Arktisk friluftsliv og naturguiding 15 29 Alle Alle  

UIT 186 486 Trening, prestasjon og helse 20 33 Alle Alle  

UIT 186 605 Arktisk friluftsliv 15 35 Alle Alle  

USN 222 172 Friluftsliv 25 22 Alle Alle  

USN 222 185 Idrett 10 7 Alle Alle  

USN 222 302 Friluftslivveiledning 40 48 Alle Alle  

USN 222 440 Trening, ernæring og helse 40 90 Alle Alle  

USN 222 488 Idrett, trening og ledelse 25 40 Alle Alle  

 
 
Mer informasjon om opptaket 2025 finnes på nettsidene til SO: 
http://www.samordnaopptak.no/info/opptak/poenggrenser/poenggrenser-tidligere-ar/  

 

http://www.samordnaopptak.no/info/opptak/poenggrenser/poenggrenser-tidligere-ar/

	Sak 50-25 Studentopptak 2025_2026
	Vedlegg_studentopptak 2025-26
	Studentopptak 2025/2026
	Samlet vurdering
	Master - Lærerutdanning i praktiske og estetiske fag for trinn 1 -13, kroppsøving og idrettsfag (1LUPE)
	Bachelor i friluftsliv (1BA FL)
	Bachelor i Sport Management (1BA SP)
	Bachelor i trening, helse og prestasjon (1BA THP)
	Bachelor i trenerrollen og idrettspsykologi (1BA TI)
	Årsstudium i Idrett og samfunn (IS)
	Årsstudium i Organisasjon og idrettsledelse (Org)
	Årsstudium i Treningslære (TRL)
	Andre og tredje år i bachelorprogrammene
	Fordeling interne og eksterne studenter andre studieår bachelor
	Påbygningsstudier
	Fysisk aktivitet og funksjonshemming (FAF)
	Idrett, kultur og utviklingssamarbeid (IKU)
	Praktisk- pedagogisk utdanning (PPU)
	European Master in Health and Physical Activity (EMHPA)
	Master i idrett og samfunnsvitenskap (MA IS)
	Master i idrettsmedisin (MA IM)
	Master i idrettsfysiologi og bevegelseslære (MA IB)
	Master i idrettsfysioterapi (MAFYS)
	NIH Videre
	Deltidsstudier
	Nettstudier



