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Innledning

Siden 2014 har Forskningssenter for barne- og ungdomsidrett (FOBU) forsket pa barne- og
ungdomsidrettens organisering og betydningen idrettsdeltakelse har for barn og unge. Gjennom
systematisk og kritisk forskning, har FOBU etablert seg som en viktig bidragsyter av kunnskap om
faktorer som pavirker idrettsdeltagelse hos barn og ungdom i alderen 6—19 ar. FOBU samarbeider
med flere institusjoner i Norge og internasjonalt.

De siste arene har FOBU blant annet forsket innenfor fglgende omrader:

e Inkludering og frafall

e |drettens betydning i ungdommers liv

e Klimaansvar i idretten

e Unge utgvere og prestasjonsfremmende midler

e Barn og unges rettigheter i idretten

o Medbestemmelse og kommersialisering

e Motivasjon, trivsel og deltagelse i overgangen til ungdomsidrett
e Trakassering og overgrep i idretten

e Safeguarding

e Tilpasset fysisk aktivitet for barn og unge med funksjonsnedsettelser
e Evaluering av tiltak for a bedre inkludering

e Skader og belastning

e Inkludering av skeive i idretten

e Pubertet og trening

e Ungt lederskap

En viktig del av virksomheten er brukerrettet formidling. Forskere knyttet til FOBU har tett kontakt
med idretts-Norge, bidrar til kursutvikling for trenere, skriver kronikker og stiller opp i intervjuer og
holder jevnlig foredrag pa faglige seminarer rundt i Norge.
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Sammendrag - prosjekter

Linn Engdahl-Hggasen undersgker i sitt doktorgradsprosjekt faktorer som kan fasilitere deltakelse i
idrett for ungdom med funksjonsnedsettelser. Prosjektet omhandler ungdom med
funksjonsnedsettelser som har drevet med idrett over tid, og spesielt de som har blitt med videre i
overgangen fra barne- til ungdomsidrett hvor frafallstatistikken viser at mange ungdom faller fra.

Prosjektet Elevers lzering og utvikling pa spesialiserte idrettsungdomsskoler er finansiert av Norges
forskningsrad. Stipendiat Marie Loka @ydna ved FOBU, fgrsteamanuensis Christian Thue Bjgrndal,
Postdoktor Milla Saarinen og flere kolleger ved Institutt for idrett og samfunnsvitenskap
gjennomfgrer prosjektet hvor hovedmalet er a utforske sosialiseringsprosessene til idrettsutgvere i
alderen 13-15 ar i spesialiserte idrettsungdomsskoler. Spgrsmalene er hvordan deltakelse i
idrettsklasser pa ungdomsskolen pavirker unge tenaringers laering i idrett og skole, deres motivasjon
og psykososiale utvikling, og deres helse og velveare. | tillegg undersgkes den sosiale bakgrunnen til
elevene ved disse skolene, og om enkelte grupper marginaliseres ut fra deres sosiale bakgrunn,
kjgnn eller etnisitet.

Thomas Mangor Jgrgensen gjennomfgrer et doktorgradsprosjekt om betydningen av motivasjon og
treneratferd for deltakelse og glede i overgangen fra barneidrett til ungdomsidrett.

Idrett for alle i Oslo er et prosjekt som var igangsatt av Oslo idrettskrets for 8 fremme inkludering i
Osloidretten. Fra prosjektstart har konseptet Nabolagsklubb kommet til som en viktig del av dette. |
samarbeid med NOVA evaluerte FOBU Idrett for alle i Oslo. Evalueringen har belyst virkninger av
inkluderingssatsingen, og ga mer generell kunnskap om deltakelse, trivsel og frafall i barne- og
ungdomsidrett i Oslo.

| prosjektet Fra klimakunnskap til klimatiltak i idrett (CAS) undersgker FOBU hvordan gode
klimatiltak i idrettsorganisasjoner blir til pa bakgrunn av kunnskap om idrettens klimaavtrykk.
Prosjektet kombinerer livslgpsanalyser for a beregne utslipp av klimagasser fra utvalgte
idrettsaktiviteter, naturlige eksperiment for a teste effekten av ulike tiltak, og sosiologiske
undersgkelser av hvordan idrettsorganisasjoner utvikler tiltak og lykkes, eller ikke lykkes, med a
redusere klimagassutslipp fra idrettsaktiviteter. Prosjektet dreier seg i hovedsak om skisport,
motorsport og fotball. Flere forskere bidrar til dette prosjektet, blant annet stipendiat Irmelin
Instebg Faye Larsen.

Trygge idrettsmiljger i hestesporten i Sverige og Norge er et prosjekt hvor FOBU i samarbeid med
GIH sgker a gi ny kunnskap om seksuell trakassering og overgrep (STO) i hestesektoren. Prosjektet er
finansiert av Stiftelsen Hastforskning.

| et prosjekt om Sports betting ble unges holdninger og oppfatning av normer knyttet til pengespill
undersgkt, samt motiver og praksisene som muliggj@r deltakelse i ulike spill, spesielt sports betting.
Prosjektet gjennomfgres i samarbeid med Universitetet i Bergen.

| kunnskapsoversikten Den gode treneren har det blitt utarbeidet en rapport som har sammenstilt
forskningsbasert kunnskap fra forskjellige trenerfaglige perspektiver for a fremme deltagelse,
utvikling og prestasjon i barne- og ungdomsidrett.

Krenkende opplevelser i idretten er et prosjekt der man vil skaffe mer informasjon om utsatthet for
ulike former for krenkelser i norsk idrett. Dette er kunnskap som kan veere til nytte i norsk idretts
forebyggende arbeid mot, og handtering av, ulike typer krenkelser.

Rapporten Coaching Boys into Men — En kvalitativ undersgkelse av et initiativ fra Reform bygger pa
intervjuer med ansvarlige i Reform, samt klubbledere og trenere som har deltatt i det Reform
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omtaler som et pilotprosjekt. Studien undersgkte hvordan de ulike involverte aktgrene forstar
gutters situasjon i Norge i dag, samt deres opplevelser og erfaringer med programmet CBIM. Videre
utforsket studien hva klubbledere og trenere mener om de langsiktige virkningene av tiltaket, og om
de ansa «gutteproblematikk» som noe klubber og trenere bgr ha et ansvar for a adressere i
ishockeygarderoben.

Vi stgtter ogsa prosjektet Vekst, modning og trening som undersgker hvordan trening pavirker
kondisjonen gjennom puberteten, prosjektet Utvikling av fysisk form, treningsbelastning,
skader/sykdom og psykososiale elementer i ungdomsidretten og en longitudinell studie av
prestasjons- og helsebestemmende faktorer i svugmming som alle tilhgrer Institutt for fysisk
prestasjonsevne.

Sammendrag nye prosjekter:

Gjennom nylig opprettet samarbeidsavtale mellom Akershus Fylkeskommune (AFK) og
Olympiatoppen @stlandet (OLT-@) gjennomfgrer FOBU pa oppdrag fra AFK og OLT-@ Kartlegging av
toppidrettstilbudet ved videregdende skoler i Akershus. Vi kartlegger hvordan miljgene rundt elever
pa idrettslinjene med programfag toppidrett pa offentlig VGS (ca. 14 skoler) fungerer som miljger for
talentutvikling. Prosjektet har som formal @ bidra med kunnskap om det offentlige
idrettsskoletilbudet til unge utgvere som er gode i sin idrett og kan ha behov for tilpasset
skolehverdag for & na et internasjonalt toppidrettsniva. Det offentlige idrettsskoletilbudet er viktig
for a sikre like muligheter og skonomisk uavhengige veier inn i toppidretten. Prosjektet finansieres
av Akershus fylkeskommune gjennom Olympiatoppen @stlandet.

Kunnskapssammenstilling om barn og unges mestring, utvikling og glede i idretten. | januar 2025
vedtok idrettsstyret i Norges idrettsforbund a nedsette et utvalg som skal foreta en total
gjennomgang av ldrettens barnerettigheter, Bestemmelser om barneidrett og Retningslinjer for
ungdomsidrett fram mot idrettstinget 2027. | den forbindelse har Forskningssenter for barne- og
ungdomsidrett (FOBU) ved Norges idrettsh@ggskole (NIH) blitt bedt om @ sammenfatte relevant
forskning som har betydning for barn og unges mestring, utvikling og glede i aktivitets- og
konkurransesammenheng i den organiserte idretten. | kunnskapssammenstillingen sammenfatter vi
forskning som overordnet belyser hvilke utfordringer Idrettens barnerettigheter, Bestemmelser om
barneidrett og Retningslinjer for ungdomsidrett opprinnelig var ment a adressere. | tillegg
sammenfatter vi forskning om hvordan barn og ungdom har det i den organiserte idretten i dag,
samt hvordan rettighetene, bestemmelsene og retningslinjene svarer pa det forskningen
identifiserer som de stgrste utfordringene barne- og ungdomsidretten star ovenfor. For a sette disse
problemstillingene inn i en bredere kontekst anvender vi Hartmut Rosas begreper om livet i
senmoderniteten. Rapporten skal leveres NIF innen 1. mars 2026.

Norsk Volleyballforbund (NVBF) har tatt initiativ til & igangsette prosjektet NETT-OPP, Apen hall av
og for ungdom og har spurt Forskningssenter for barne- og ungdomsidrett (FOBU) om a fglgeforske
prosjektet. Hovedmalet med prosjektet er «a legge til rette for at ungdom blir dagens og
morgendagens frivillige ved a skape aktivitet for seg selv og andre ungdommer». Basert pa NVBF sitt
formal med prosjektet NETT-OPP — Apen hall og basert pa var forskningstilnaerming er
hovedproblemstilling som fglger: Bidrar tiltaket NETT-OPP — Apen hall til at ungdom som er involvert
blir motivert til @ bli morgendagens frivillige? Fglgeforskning som forskningstilnaerming innebaerer en
naermere dialog med involverte aktgrer i selve implementeringsfasen (intervjuer og observasjoner),
og ulike tilbakemeldingspunkter der de involverte blir satt inn i det forskerne ser/observerer. Malet
med prosjektet er overordnet a evaluere hvordan ungdommene selv opplever tiltaket, og om de
gjennom tiltaket har gkt motivasjon for a bli «morgendagens frivillige».

| perioden 2025-2027 viderefgrer Ungdatasenteret ved NOVA/OsloMet i samarbeid med
Forskningssenter for barne- og ungdomsidrett (FOBU), sin satsing pa idrettsforskning. Forskningen er
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basert pa datamaterialet fra Ungdata, Ungdata junior og Ungdata pluss, hvor malet er a gi oppdatert
og utdypet kunnskap om deltakelse i idrett og fysisk aktivitet og opplevelser med idretten blant barn
og unge. Satsingen bestar av fire arbeidspakker som sammen belyser sentrale utfordringer i barne-
og ungdomsidretten: 1) barn og unges idrettsdeltakelse, 2) sosial ulikhet i idretten, 3) rasisme og
andre krenkelser i idretten, 4) barna og overgangen til ungdomsidretten. Prosjektet kombinerer
store kvantitative datakilder med kvalitative intervjuer og vil dermed gi oppdatert og praksisrelevant
innsikt i hvordan norsk idrett kan fremme inkludering, deltakelse og gode oppvekstsvilkar.
Tilskuddsperioden gar fra hgsten 2025 til utgangen av 2027. Prosjektet finansieres av
Kulturdepartementet.

I tillegg til de ovennevnte prosjekter bidrar vi i flere stgrre og mindre forskningssamarbeid nasjonalt
og internasjonalt.

Alle senterets pagaende forskningsprosjekter er beskrevet utfyllende under Forskningsprosjekter.

Organisering og pkonomi

Forskningssenter for barne- og ungdomsidrett er en egen enhet med egne formal, men flere av
prosjektene vare finansieres hovedsakelig eller delvis i samarbeid med Institutt for idrett og
samfunnsvitenskap, andre institutter og NIF. Den naere tilknytningen til flere fagmiljger ved NIH har
gjort det mulig for FOBU & etablere en bredere forskningsportefglje enn vi ville greid alene.

FOBU har i 2025 hatt ansatte tilsvarende 9,1 arsverk, i tillegg kommer forskningsmedarbeidere som
har veert ansatt pa timesbasis som tilsvarer cirka 0,5 arsverk. NIH har stgttet senteret med interne
bidrag i form av veiledning av stipendiater, en stipendiatstilling lagt til senteret og delfinansiering av
prosjekter innenfor forskningssenterets satsningsomrader.

Personell

Fglgende personer har veert tilknyttet FOBU i 2025:
Administrasjon

Leder og forsker: Ase Strandbu
Kontorsjef: Lene Rge frem til juli 2025
Vikarierende kontorsjef fra 11.08.25-31.12.25: Marlene Halvorsen Myhrer

Stipendiater

Irmelin Instebg Faye Larsen, Lars Erik Espedalen, Linn Engdahl-Hggasen, Lotte Stang Aune, Marie
Loka @ydna, Thomas Mangor Jgrgensen.

Forskere

Anette Skilbred, Christian Thue Bjgrndal, Hanne Elisabeth Sogn, Henrik Gagnas, Jan Age Kristensen,
Lotte Stang Aune, Milla Saarinen, Morten Renslo Sandvik, Nina Sglvberg, Siv Gjesdal.

Forskningsmedarbeidere
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Audun Fylling, Erik Pedersen Hagen, Gina Gedick, Irmelin Insteb@ Faye Larsen, Katharina Bonnevie,
Kristina Hetland, Malin Stubsrud Johannessen, Marianne Godgy, Marie Waege, Kristian
Mergdningen, Jacob Bystrgm, Marte Nesby, Ingrid Tungen, Jonas Sunde.

Forskere ved NIH sine institutter som bidrar i ulike prosjekter

Bj@rn Harald Oldstad, Grethe Myklebust, Halvard Grendstad, Hege Grindheim, Jostein Hallén, Lars
Martin Tingelstad, Live S. Luteberget, Sigmund Loland, Siv Gjesdal, Truls Raastad, Yngvar
Ommundsen, @rnulf Seippel.

Bidrag fra og samarbeid med eksterne forskere: Gerd Marie Solstad, Anders Bakken og Kari
Stefansen fra NOVA, Jens Christian Nielsen ved Universitet i Arhus, Sara Soderstrom ved University
of Michigan, Jill Purdy ved University of Washington, Forskere ved CICERO, Susanne Johansson (GIH),
Susanna Hedenborg (Malmg Universitet), forskere ved Telemarksforskning,

Finansiering og gkonomi

Finansiering

v" Kulturdepartementet bevilget 4 000 000 millioner kroner i grunnstgtte til drift og

videreutvikling av FOBU i 2025.

SPILLFORSK via UiB bidrar med 150 000 kroner til prosjektet Sportsbetting. (Kristensen m.fl).

NIF bidrar med 50 000 kroner til prosjektet Den gode treneren (Gagnas m.fl.)

BHSS bidrar med 369 815 kroner til Tilrettelegging av fysisk aktivitet for barn og unge med

funksjonsnedsettelser (Aune).

NVBF bidrar med 220 000 kroner til NETT OPP — Apen hall (Sogn).

Zucarellostiftelsen bidrar med 50 000 til Coaching boys into men (Sogn og Skilbred).

Norges forskningsrad bidrar med 1 736 202 kroner til prosjekt om Elevers lzering og utvikling

pa spesialiserte idrettsungdomsskoler (Bjgrndal m.fl).

v" Norges forskningsrad bidrar med 4 743 070 kroner til prosjektet Klima og idrett (Seippel
m.fl.).

v’ Stiftelsen histforskning bidrar med 1 829 696 kroner til prosjektet Trygge idrettsmiljg i
hestesporten i Sverige og Norge (Strandbu m.fl).

v"NIF bidrar med 100 000 kroner til prosjektet Kunnskapssammenstilling om barn og unges
mestring, utvikling og glede i idretten (Sogn og Espedalen).

v" Olympiatoppen @stlandet bidrar med 150 000 kroner til prosjektet Kartlegging av
toppidrettstilbudet ved videregaende skoler i Akershus (Espedalen og Skilbred).

ANRNEN

ANRNEN
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@konomi
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Et resultat pa -688 490 ble overfgrt fra 2024 til 2025. Dette skyldes at inntekter tilknyttet
flere forskningsprosjekter ikke ble bokfgrt i 2024, men i 2025.

Oversikten viser at vi i 2025 har et overskudd pa ca 990 000,-. Dette skyldes blant annet
sykepenger og generelt lavere kostnader tilknyttet de ulike prosjektene. Dette gjelder
spesielt prosjekt 1272 og 100003. Overskuddet forklares ogsa med at inntekter som skulle
komme i 2024, har blitt inntektsfgrt i 2025. Dette gjelder prosjekt 1271 og 1851, som til
sammen skulle hatt en inntekt pa 1 175 000,- i 2024. Se regnskap for 2024. Se vedlegg med
Regnskap 2025 og budsjett for 2026.
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Forskningsprosjekter

Doktorgradsprosjekter

Sosial inkludering og ekskludering i ungdomsidretten
Stipendiat: Lars Erik Espedalen

Veiledere: @rnulf Seippel og Ase Strandbu

Startdato: 19.06.2017

Forelgpig sluttdato: 22.01.2026 (Avhandlingen er levert)

| dette prosjektet undersgkes hvordan den organiserte idretten inkluderer og ekskluderer
ungdom. Avhandlingen er sendt inn til bedgmming.

Fgrste del av prosjektet er to artikler om grunner til at ungdom slutter med organisert idrett, basert
pa Ung i Oslo-undersgkelsene fra 2015 og 2018. Med bade kvantitative og kvalitative data studeres i
hvilken grad ungdommer opplever at de blir presset ut av idretten kontra at de slutter fordi de
gnsker a bruke tiden pa andre ting. Vi undersgker ogsa forskjeller i grunner til frafall mellom
ungdommer med foreldre med mer og mindre ressurser, foreldre som er fgdt i utlandet eller Norge
samt kjpnnsforskjeller. Denne delen av prosjektet gir kunnskap om frafallet i ungdomsidretten og
hvilke deler av frafallet som er problematisk.

Andre del av prosjektet handler om hvordan bade ungdom og foreldre opplever a veere en del av
idretten. Dette vil gi mer inngaende kunnskap om hvordan idretten oppleves likt og forskjellig i ulike
samfunnslag og hvordan man kan minke sosiale forskjeller i ungdomsidretten (sosiogkonomisk
status, etnisitet, og kjgnn). Den ene artikkelen i denne delen av prosjektet er en analyse av
begrunnelser for a drive med idrett fra 2578 ungdommer i Ung i Oslo 2018-undersgkelsen. Den
andre artikkelen er basert pa 40 intervjuer med foreldre til tenaringer i fotballklubber og
langrennsklubber om hva som er fint og krevende med a vaere forelder i den organiserte
ungdomsidretten. Vi utforsker hvordan foreldre med ulike sosiogkonomiske forutsetninger opplever
de gkonomiske utgiftene til barnas idrettsdeltakelse.

Fire artikler er publisert i internasjonale forskningstidsskrift. Arbeidene er presentert pa en rekke
ulike mgter, samlinger og konferanser i inn- og utland. Eksempler: Bystyregruppe AP, Vestland
frivillighetskonferanse, NIF sin aktivitetssatsing for a forhindre frafall blant ungdom,
handballforbundet, svgmmeforbundet, fem internasjonale forskningskonferanser, barne- og
ungdomstrenerkonferansen. Nytt samarbeid med Handballforbundet er i gang for 2025/2026 med
foredrag og workshops pa forbundets grasrottrenerseminarer.

Prosjektet er delvis finansiert av midler fra Norges Idrettsforbund og er en del av et samarbeid med
ungdomsforskningsgruppa ved NOVA.
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Hva fasiliterer deltakelse i idrett for ungdom med funksjonsnedsettelser?
Stipendiat: Linn Engdahl-Hggasen

Veiledere: Marte Bentzen og Ase Strandbu

Startdato: 01.08.2021

Forelgpig sluttdato: 17.01.2027

Prosjektnr. i regnskapsrapport: 1267

Ungdom med funksjonsnedsettelser er mindre representert i den organiserte idretten enn sine
jevnaldrende. Dette er en utfordring sett fra et psykososialt perspektiv knyttet til jevnalderfellesskap
og ungdomstid, men ogsa fra et rettighetsperspektiv innenfor idrettskonteksten - formelt utrykt
gjennom ‘Langtidsplanen for norsk idrett 2023-2027’ der Norges ldrettsforbund sitt overordnede
formal er «...at alle mennesker gis muligheten til 3 utgve idrett etter egne gnsker og behov (...)». Linn
Engdahl-Hggasen sitt doktorgradsarbeid sikter pa a fa stgrre forstdelse og innblikk i ungdom med
funksjonsnedsettelser sine subjektive opplevelser med a delta i organiserte idrettstilbud og
grunnene til at de velger a delta. Prosjektet har som mal @ bidra med nyanser knyttet til ungdom
med funksjonsnedsettelser sin deltakelse i organisert idrett pa en mate som kan gi bredere
forstaelse for hvordan trenere, foresatte, klubber, og g@vrig samfunn kan motivere til deltakelse i
organisert idrett for denne gruppen over tid. | tillegg til en publisert systematisk litteraturoversikt
om deltakelse for ungdom med funksjonsnedsettelser i den organiserte idretten, er det planlagt tre
andre studier. To studier handler om ungdommene selv, der en fokuserer pa opplevelse i
idrettsaktiviteten her og n3, og den andre fokuserer pa opplevelse og deltakelse over tid.
Ungdommene er mellom 13-17 ar med en fysisk funksjonsnedsettelse, fra ulike deler av landet og
har veert aktive i den organiserte idretten fra de var barn (12 ar og nedover). Datamaterialer er
taleinnspillinger ungdommene selv gjgr i etterkant av fullfgrt trening i organisert aktivitet, samt
intervjuer.

En artikkel er publisert. Dette er en systematisk litteraturoversikt som viser hvordan deltakelse blir
forstatt, malt og hvilket metoder som blir anvendt i forskningen, samt hvilket fokus forskere har nar
de studerer deltakelse i idrett for mennesker med funksjonsnedsettelser. Neste steg i
doktorgradsprosjektet er to studier der ungdommenes ‘stemme’ star sentralt. Studie 2 er snart klart
til innsending. Datainnsamling avsluttes i januar 2026.

Doktorgradsprosjektet er delvis finansiert av Norges Idrettsforbund (NIF) og Nasjonalt kvalitets- og
kompetansenettverk for barn og unge med funksjonsnedsettelser (NKBUF).
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Elevers laering og utvikling pa idrettsungdomsskoler
Stipendiat: Marie Loka @ydna

Startdato: 01.01.2022

Forelgpig sluttdato: 30.03.2026

Prosjektnr. i regnskapsrapport: 1845

Doktorgradsprosjektet er en del av NFR-prosjektet Elevers lzering og utvikling pd spesialiserte
idrettsungdomsskoler. Dette bestar av fire arbeidspakker og blir neermere beskrevet under gvrige
forskningsprosjekter. @ydna sitt doktorgradsprosjekt er arbeidspakke 1 som er en kvalitativ
feltstudie som undersgker idrettselevers leering og utvikling fra et sosiokulturelt perspektiv.
Prosjektet handler om hvordan deltakelse i en idrettsklasse pa ungdomsskolen pavirker
ungdommenes leering og forventninger som utgvere. Arbeidspakken fokuserer pa (a) de praksisene
og pedagogiske strategiene som anvendes i skoletreninger for a utdanne idrettselever, (b) hvordan
elevene forhandler med forventinger de mgter i skole- og treningshverdagen, og (c) elevenes egne
erfaringer med sitt satsingsprosjekt som idrettselev og deres overgang til videregaende skole.
Doktorgradsprosjektet vil frembringe kunnskap om hvordan idrettsungdomsskoler fungerer som en
utviklingsarena for idrettsaktive og ambisigse ungdom.

Beskrivelse av hele NFR-prosjektet star under gvrige forskingsprosjekter.

Prosjektet er finansiert av Norges forskningsrad.

Motivasjon og glede i overgangen til ungdomsidrett
Stipendiat: Thomas Mangor Jgrgensen
Veiledere: Siv Gjesdal og Frank Eirik Abrahamsen

Startdato: 01.08.2022
Forelgpig sluttdato: 31.09.2026
Prosjektnr. i regnskapsrapport: 1213

| dette doktorgradsprosjektet undersgkes overgangen fra barneidrett til ungdomsidrett i norsk
organisert idrett med fokus pa motivasjon, trivsel og deltakelse. Mange barn er med i idretten og
trives godt, samtidig er det flere som velger a slutte pa grunn av et gkende press og fokus pa
prestasjon utover ungdomsarene. Dette prosjektet har til hensikt & undersgke noen av endringene
som potensielt skjer i overgangen til ungdomsidretten ved a fglge flere idrettsklubber over tid
gjennom overgangen. Fgrste studie i dette prosjektet er publisert i en vitenskapelig journal og
handler om hva som fgrer til trivsel for unge utgvere som nettopp har startet i ungdomsidretten.
Data ble samlet inn gjennom & dele ut et spgrreskjema til spillerne, i tillegg til intervjuer. Studie to og
tre er longitudinelle studier som undersgker endringer i motivasjon hos utgverne gjennom
overgangen fra barneidrett til ungdomsidrett.

Prosjektet er i hovedsak finansiert av NIH.
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Ungdommers motivasjon for og deltagelse i fysisk aktivitet etter habilitering
Stipendiat: Lotte Stang Aune

Veiledere: Marte Bentzen, Anna Ullenhag, Anika Jordbru

Startdato: 01.09.2023

Forelgpig sluttdato: 31.08.2027

Prosjektnr. i regnskapsrapport: 1271

Prosjektet har som formal a utforske ungdom med funksjonsnedsettelser sin opplevde motivasjon
for og deltagelse i fysisk aktivitet longitudinelt etter et (re)habiliteringsopphold pa et
helsesportsenter. Denne kunnskapen kan gi oss et innblikk i hvilken betydning et opphold ved et
helsesportsenter kan ha for ungdoms motivasjon for fysisk aktivitet etter hjemreise, og kan bidra til
en bedre forstdelse for hvordan aktivitet kan tilrettelegges, og barrierer kan imgtekommes bedre.

Prosjektet er longitudinelt og bestar av tre studier, som alle har mal om 3 Igfte frem ungdommenes
stemme og perspektiv. Deltagerne i prosjektet er ungdommer mellom 13 og 17 ar som har veert pa
et opphold pa Beitostglen Helsesportsenter (BHSS) eller Valnesfjord Helsesportssenter (VHSS).
Helsesportssentrene bistar i rekrutteringsprosessen. Prosjektet er multimetodisk og bruker
observasjon, intervju og spgrreundersgkelse som datainnsamlingsmetode.

Prosjektet er i finansiert av Nasjonal kompetansetjeneste for barn og unge med
funksjonsnedsettelser, Beitostglen helsesportsenter og FOBU.

Fra klimakunnskap til klimatiltak i idrett (Framing Climate Knowledge and Climate Action in Sport
— CAS WP3)

Stipendiat: Irmelin Instebg Faye Larsen

Veiledere: @rnulf Seippel og Morten Renslo Sandvik

Startdato: 01.01.2024

Forelgpig sluttdato: 31.12.2027

Prosjektnr. i regnskapsrapport: 1850

Doktorgradsprosjektet er en del av NFR-prosjektet From Climate Knowledge to Climate Action in
Sport (CAS). Prosjektet bestar av fem arbeidspakker og blir naermere beskrevet under gvrige
forskningsprosjekter. Doktorgradsprosjektet er arbeidspakke tre, og undersgker hvordan norske
idrettsklubber forstar den utfordringen klimakrisen kan utgjgre for deres idrett, og hvordan
klubbene ser for seg og eventuelt utvikler tiltak som svar pa denne utfordringen. Prosjektet fglger
klimaarbeidet i tre ulike idretter: motorsport, fotball og ski.

Prosjektet er finansiert av Norges forskningsrad.
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@vrige forskningsprosjekter

Fra klimakunnskap til klimatiltak i idrett (From Climate Knowledge to Climate Action in Sport-CAS)
Prosjektleder: @rnulf Seippel

Forskere og prosjektmedarbeidere: Morten Renslo Sandvik, @rnulf Seippel, Ase Strandbu, Irmelin
Instebg@ Faye Larsen, Marianne Godgy

Startdato: 01.07.23

Forelgpig sluttdato: 30.06.2027

Prosjektnr. i regnskapsrapport: 1850

Hvor stort er den organiserte idrettens klimaavtrykk og hvilke sider ved idrettsaktivitet (som anlegg,
transport og utstyr) fgrer til stgrst utslipp av klimagasser? Hva er effektive tiltak for a redusere
idrettens klimaavtrykk? Hvordan forholder ledere i idrettsorganisasjoner seg til kunnskap om den
organiserte idrettens klimaavtrykk? Og hvordan kan idrettsorganisasjoner lykkes med a redusere
utslipp av klimagasser fra idrettsaktivitet? Dette er sentrale spgrsmal i forskningsprosjektet From
Climate Knowledge to Climate Action in Sport (CAS).

Nasjonale og internasjonale klimamal krever giennomgaende samfunnsendring, og er dermed noe
ogsa idrettsorganisasjoner ma forholde seg til. | sitt arbeid med & utvikle en baerekraftstrategi, har
Norges idrettsforbund pekt pa mal 13 — stoppe klimaendringene — som et av fem prioriterte
barekraftsmal, og som det innsatsomradet der idrettsorganisasjonen har stgrst
forbedringspotensial. Flere saerforbund og idrettsarrangementer har gjort liknende prioriteringer og
satt klimatiltak pa agendaen.

Hovedmalet med CAS er a undersgke hvordan gode klimatiltak i idrettsorganisasjoner blir til pa
bakgrunn av kunnskap om idrettens klimaavtrykk. Prosjektet kombinerer livslgpsanalyser for a
beregne utslipp av klimagasser fra utvalgte idrettsaktiviteter, naturlige eksperiment for a teste
effekten av ulike tiltak, og sosiologiske undersgkelser av hvordan idrettsorganisasjoner utvikler tiltak
og lykkes, eller ikke lykkes, med a redusere klimagassutslipp fra idrettsaktiviteter. Prosjektet dreier
seg i hovedsak om skisport, motorsport og fotball.

Prosjektet gjennomfgres i samarbeid med CICERO Senter for klimaforskning, University of
Washington og University og Michigan. FOBU er ansvarlig for prosjektet som helhet, og for de
sosiologiske undersgkelsene.

Prosjektet er finansiert av Norges forskningsrad.

Elevers leering og utvikling pa spesialiserte idrettsungdomsskoler
Prosjektleder: Christian Thue Bjgrndal

Startdato: 01.10.2021

Forelgpig sluttdato: 31.03.2026

Prosjektnr. i regnskapsrapport: 1845

A gi muligheter for talentutvikling i skolen har blitt en populzer tilnaerming i utdanningssektoren. |
Norge er det vanligste eksemplet & tilby talentutvikling i idrett. En ny, spesialisert sektor av norske
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ungdomesskoler tilbyr na idrettsklasser til unge idrettsutgvere. Utdanningsdirektoratet hadde i 2021
godkjent 23 slike spesialiserte ungdomsskoler med en total kapasitet pa 4152 elever.

Hvorvidt og hvordan sportsklasser bidrar til bedre prestasjoner i idrett og skole, er uvisst. Hvordan
hybridisering av skole og idrett pavirker ungdoms sosialiseringsprosesser gjennom de tidlige
ungdomsarene, er et forskningsomrade som ma prioriteres. De fa tilgjengelige studiene pa dette
emnet indikerer at velmente forsgk pa a hjelpe idrettsutgvere til a lykkes i bade idrett og skole kan
vaere problematisk. A handtere disse vanskelige utfordringene er viktig pa grunn av ansvaret,
institusjonelt sett, for a sikre at idrettsklasser tiloyr unge mennesker baerekraftige karriereveier, og
pa grunn av presset ungdomsidrettsutgvere mgter for a oppna de samme generelle
utdanningskvalifikasjonene som andre.

Hovedmalet med dette prosjektet er derfor a utforske sosialiseringsprosessene til idrettsutgvere i
alderen 13-15 ar i Norges spesialiserte ungdomsskoler. Vi er spesielt interessert i hvordan deltakelse
i idrettsklasser pa ungdomsskolen pavirker idrettsutgveres lzering i idrett og skole, deres motivasjon
og psykososiale utvikling, og deres helse og velveere. Et tilleggsmal er a undersgke den sosiale
bakgrunnen til elevene som gar pa spesialiserte idrettsungdomsskoler, og om enkelte grupper
marginaliseres ut fra deres sosiale bakgrunn, kjgnn eller etnisitet. Studien er delt i fire
arbeidspakker.

Prosjektet er finansiert av Norges forskningsrad.

Arbeidspakke 1 - Elevers laering og utvikling pa idrettsungdomsskoler
Stipendiat: Marie Loka @ydna

Startdato: 01.01.2022

Forelgpig sluttdato: 31.03.2026

Arbeidspakke 1 er en kvalitativ studie som gjennom feltarbeid og intervjuer undersgker
idrettselevers leering og utvikling fra et sosiokulturelt perspektiv. Prosjektet handler om hvordan
deltakelse i en idrettsklasse pa ungdomsskolen pavirker ungdommenes laering og forventninger som
utgvere. Arbeidspakken fokuserer pa (a) de praksisene og pedagogiske strategiene som anvendes i
skoletreninger for a utdanne idrettselever, (b) hvordan elevene forhandler med forventinger de
mgter i skole- og treningshverdagen, og (c) elevenes egne erfaringer med sin satsingsprosjekt som
idrettselev og deres overgang til videregaende skole. Doktorgradsprosjektet vil frembringe kunnskap
om hvordan idrettsungdomsskoler fungerer som en utviklingsarena for idrettsaktive og ambisigse
ungdom. To av tre artikler i avhandlingen er publisert og den siste er sendt til fagfellevurdering.

Arbeidspakke 2 - Motivasjon hos idrettsungdomsskoleelever
Prosjektleder: Siv Gjesdal

Arbeidspakke 2 har som undersgker motivasjon hos elever i idrettsklasser pa ungdomstrinnet. Vi
gnsker a undersgke hvorfor elevene velger idrettstilbud og om motivasjonen endrer seg over de tre
arene pa ungdomsskolen. Vi knytter ogsa motivasjon til ulike relevante aspekter som trivsel, opplevd
kompetanse, vitalitet og identitet. Datainnsamlingen over tre skolear (2022-2025) er fullfgrt og vi
arbeider med 3 analysere og skrive ut enkeltstudier fra materialet.
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Arbeidspakke 3 - Mental og fysisk helse og uhelse
Postdoktor: Milla Saarinen

Arbeidspakke 4 undersgker trivsel og velvaere, stress og press, idrettsrelaterte helseproblemer, og
vekst og modning hos elever i idrettsklasser pa ungdomstrinnet. Vi undersgker hvordan
biopsykososiale indikatorer pa helse og velvaere endrer seg gjennom de tre arene pa
ungdomsskolen. Vi undersgker om helse og velvaere samvarierer med elevens vekst og modning.
Baselinedatainnsamling ble gjennomfgrt hgsten 2023, hvor alle elevene ved 7 skoler svarte pa et
spgrreskjema og hgyde og vekt males. 8.klassene ved de samme skolene svarte pa samme
sporreskjema og hgyde og vekt males hvert halvar de neste tre arene. Vi har ogsa gjennomfgrt
intervjuer med ungdommene.

Datainnsamling over to skolear er fullfgrt og det gjenstar et ar med datainnsamling. Vi arbeider
parallelt med a analysere og skrive ut enkeltstudier fra materialet.

Arbeidspakke 4 - Idrettsungdomsskoleelever sosiale bakgrunn og tidsbruk
Forsker: Lotte Stang Aune, Christian Thue Bjgrndal

Arbeidspakke 3 kartlegger elever i idrettsklasser sin sosiale bakgrunn, tidsbruk i hverdagen (vei til/fra
skolen, tid brukt pa lekser, trening, antall timer sgvn m.m.) og trivsel. Spgrsmalene i
spgrreunderspkelsen tar utgangspunkt i UngData-undersgkelsen sine spgrsmal. Pa denne maten kan
elever ved idrettsungdomsskoler sammenlignes med elever fra siste UngData-undersgkelse.
Underspkelsen er selvstendig og har utover like spgrsmal ingen tilknytning til Ungdata.
Datainnsamling ble gjennomfgrt varen 2023 og studien er innsendt til fagfellevurdering.

Arbeidspakke 5 — Idrettsskolers styring og handlingsrom

Arbeidspakke 5 utforsker hvordan skoleledere opplever de utdanningspolitiske og institusjonelle
rammene for virksomheten — og hvordan det oversetter dette til pedagogisk handlingsrom med
gnske om a tilrettelegge for en god skolehverdag. Studien er enkeltstdende og baserer seg pa
intervjuer med rektorer og idrettsansvarlige pa ulike idrettsungdomsskoler. Funnene peker pa
muligheter og utfordringer innenfor det navaerende utdanningspolitiske landskapet.
Datainnsamlingen er fullfgrt og sammenfattes og forberedes til innsending til fagfellevurdering.
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Evaluering av "ldrett for alle i Oslo"

Prosjektmedarbeidere: Anette Skilbred og Morten Renslo Sandvik (NIH), Gerd Marie Solstad (NOVA)
Startdato: 09.09.2019

Sluttdato: 31.12.2024. Rapportlansering mars 2025.

Prosjektnr. i regnskapsrapport: 1263 (se arsrapport 2024).

Forskningsprosjektet er en fglgeevaluering av satsningen Idrett for alle i Oslo som ble igangsatt av
Oslo Idrettskrets i 2018 og er planlagt a paga i flere ar framover. Hovedelementene i satsningen er
informasjons- og pavirkningsarbeid, styrking av driften av idrettslag i omrader av Oslo der
idrettstilbudet er svakt (idrettslgft) og a utvikle velfungerende klubber til & favne en enda bredere
medlemsmasse og motvirke selektivt frafall i ungdomsidretten (foregangsklubber).

Forskningen undersgker i hvilken grad Oslo Idrettskrets oppnar malene om a skape et bredt
basistilbud til alle barn og unge i Oslo, redusere kostnadene for deltakelse og oppna gkt aktivitet i
organisert idrett. | tillegg undersgkes hvilke betingelser som er avgjgrende for a lykkes med a skape
bred og vedvarende idrettsdeltakelse. Prosjektet frambringer innsikt om barrierer for deltakelse og
forskjeller innad i Osloidretten, og gir et styrket beslutningsgrunnlag for virkningsfulle og
inkluderende grep innenfor barne- og ungdomsidretten.

Prosjektet er et samarbeid mellom NOVA og FOBU og er delt inn i fire faser. Ett mal med
evalueringen er a identifisere virkninger av idrettssatsingen. | hvilken grad oppnar idrettssatsingen
malene om bredere idrettstilbud, reduserte kostnader og gkt aktivitet i osloidretten? Et annet mal er
a fa svar pa hvilke mekanismer som bidrar til 3 understgtte malsettingene i idrettssatsingen. Hvilke
forutsetninger og betingelser ma veere til stede for at man best skal lykkes med a oppna «idrett for
alle»?

Kvalitative og kvantitative metoder anvendes i prosjektet. Det kvalitative arbeidet er intervjuer med
personer involvert i og bergrt av idrettssatsingen, deltakende observasjon av idrettsaktivitet og
dokumentgjennomgang. De kvantitative analysene tar utgangspunkt i undersgkelsen Ung i Oslo som
ble giennomfgrt i 2015, 2018, 2021 og 2024.

Forskningen tar sikte pa a frambringe innsikt om barrierer for idrettsdeltakelse og sosiale forskjeller i
osloidretten, og gi et styrket beslutningsgrunnlag for a ta virkningsfulle, inkluderende grep innenfor
barne- og ungdomsidretten. Baseline-rapport ble publisert i 2020 (Solstad og Bakken, 2020). Rapport
fra fase 2, som var en prosessevaluering basert pa feltarbeid i et lite utvalg klubber som er med i
satsningen, ble publisert i 2022 (Solstad, Sandvik og Sletten, 2022). Et bokkapittel Igselig basert pa
prosjektet er publisert i 2023 (Sandvik og Solstad, 2023). Rapport fra fase 3 ble lansert i mars 2025
og to vitenskapelige artikler er under utvikling.
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Trygge idrettsmiljger i hestesporten i Sverige og Norge
Forskere: Ase Strandbu og Nina Sglvberg
Oppstartsdato: 01.01.2024

Sluttdato: 31.12.2025

Prosjektnr. i regnskapsrapport: 1851

Formalet med prosjektet er a gi ny kunnskap om seksuell trakassering og overgrep (STO) i
hestesektoren som videre kan bidra til a skape tryggere sosiale miljger i den svenske og norske
hestesektoren. Forskningens mal er a: 1) Undersgke opplevelser, forekomst og kjennetegn ved
seksuell trakassering og overgrep innen hestesektoren, 2) Undersgke risikofaktorer og grasoner som
kan muliggjgre seksuell trakassering og overgrep innen hestesektoren, og 3) Bidra med informasjon
og anbefalinger for trygghetsarbeidet innen hestesektoren basert pa studiens resultater.

Undersgkelsen bestar av to delstudier; en spgrreundersgkelse med et selvselektert utvalg personer
over 16 ar som har veert eller er aktive i hestesport, og en intervjustudie med personer som har
opplevd STO i hestesporten. Hestesport er bredt definert, og inkluderer bla.a. ridesport,
islandshestsport, travsport, galoppsport, og ridning uten a konkurrere.

Prosjektet er et samarbeid mellom Gymnastik- och Idrottshégskolan, Stockholm (GIH) og FOBU, og
finansieres av Stiftelsen Hastforskning.

Sportsbetting blant unge idrettsutgvere

Forsker: Jan Age Kristensen (FOBU), Stale Pallesen (UiB) og Dominic Sagoe (UiB)
Startdato: 01.11.2024

Sluttdato: 31.08.2025

Prosjektnr. i regnskapsrapport: 1214

En vid definisjon av spill kan beskrives som a satse noe av verdi pa et utfall der tilfeldigheter helt
eller delvis bestemmer utfallet. For mange kan det oppsta problemer nar man involverer seg i
pengespill. En kan miste kontrollen og spillingen begynner a fa negative konsekvenser.
Spillavhengighet skaper stor lidelse for de som blir rammet, og for pargrende. Ifglge en
befolkningsunderspkelse om omfang av spilleproblemer i Norge er rundt 23.000 personer avhengige
av pengespill og om lag 93.000 er i faresonen for a utvikle avhengighet.

Spillavhengighet og ulike problemstillinger knyttet til sportsbetting har ogsa en urovekkende
forekomst innenfor idretten. Prevalensstudier viser at spillavhengighet er mer utbredt blant
eliteutgvere enn i befolkningen generelt. Samtidig observeres ulike trender og psykososiale

mekanismer som bidrar til 3 gke en sarbarhet for deltakelse i pengespill blant yngre utgvere.

Formalet med prosjektet er a gi ny kunnskap om ulike motiver blant yngre utgvere til a ta del i
pengespill (aldersgruppe 16-19 ar). Studien tar sikte pa a undersgke unges holdninger og oppfatning
av normer knyttet til pengespill, samt motiver og praksiser som muliggj@r deltakelse i ulike spill,
spesielt sportsbetting. Studien bestar av to delstudier: en intervjustudie og en

spgrreundersgkelse. Datainnsamling for begge delstudiene er nylig avsluttet, og analyser av
datamaterialet pagar.
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Prosjektet er et samarbeidsprosjekt mellom FOBU og Universitetet i Bergen (UiB) og finansieres med
bidrag fra SPILLFORSK via UiB.

Den gode treneren — en kunnskapsoversikt

Forsker: Henrik Gagnas

Referansegruppe: Christian Thue Bjgrndal, Siv Gjesdal og Hanne Sogn
Startdato: 01.11.2024

Sluttdato: 31.01.2025

Prosjektnr. i regnskapsrapport: 1264 (se arsrapport 2024)

Denne rapporten sammenstiller den mest sentrale forskningen om barne- og ungdomstreneren med
spesiell vekt pa den norske konteksten for barne- og ungdomsidrett. Rapporten baserer seg pa
tverrfaglig kunnskap fra forskjellige idretts- og trenerfaglige perspektiver og gir retningslinjer for
hvordan trenere kan arbeide for a fremme deltagelse, utvikling og prestasjon i norsk barne- og
ungdomsidrett.

Rapporten ble trykket og publisert, og presentert pa NIF sitt frokostmgte med samtlige saerforbund,
varen 2025. Prosjektet ble gjiennomfgrt med bidrag fra NIF.
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Krenkende opplevelser i idretten

Forskere: Kari Fasting, Nina Sglvberg, Siv Gjesdal (og Thomas M. Jgrgensen pa rapporten om barn og
ungdom)

Oppstartsdato: Mai 2022

Sluttdato: 01.07.2026

Norges idrettsforbund (NIF) har nulltoleranse for diskriminering og trakassering og har i flere ar
jobbet med forebygging av mobbing, diskriminering, seksuell trakassering og overgrep. Det norske
kunnskapsgrunnlaget for igangsetting av de ulike tiltakene har imidlertid veert sveert mangelfullt, da
det har veert lite forskning pa temaet i Norge, og spesielt lite kunnskap om barn, ungdom og unge
voksne. Det overordnede malet med prosjektet Krenkende opplevelser i idretten var derfor & skaffe
til veie mer informasjon og kunnskap som kan vaere til nytte i norsk idretts forebyggende arbeid mot,
og handtering av, ulike typer krenkelser (psykiske, fysiske og seksuelle) i organisert idrett. NIH er
faglig ansvarlig for prosjektet, som er et samarbeid mellom NIF og NIH, med professor emerita Kari
Fasting (NIH) som prosjektleder.

Totalt 1261 deltakere i alderen 18-30 ar som var medlem av et idrettslag i NIF besvarte et
elektronisk spgrreskjema med spgrsmal om demografi, involvering i idretten, og erfaringer med
krenkende opplevelser i idretten siste 12 mnd., samt da de var barn/ungdom.

Prosjektet skal resultere i to rapporter, og deretter artikler. En rapport om unge voksne (18-30 ar)
sine opplevelser av krenkelser i idretten siste 12 mnd., og en rapport om unge voksne sine
opplevelser med krenkelser i idretten da de deltok i barne- og ungdomsidretten. Den fgrste
rapporten ble publisert i juni 2024 (Fasting et al., 2024). Basert pa resultatene i rapport 1 foreslo
forfatterne at NIF fokuserer mer pa forebygging av psykiske krenkelser og at det utarbeides felles
retningslinjer for forebygging av alle typer krenkelser. Videre at det gjennomfgres stgrre
omfangsundersgkelser og samtidig sgkes mer kunnskap om spesielle grupper (kvinnelige
toppidrettsut@vere, trenere, dommere, ikke-heterofile, innvandrere, personer med
funksjonsnedsettelse). Det ble ogsa foreslatt at det skal satses mer pa bevisstgjgring og utdanning
spesielt av trenere og utgvere, samtidig som disse gruppene trekkes mer inn i det forebyggende
arbeidet.

Rapporten om unge voksne sine opplevelser med krenkende opplevelser i barne- og
ungdomsidretten er under arbeid. Den ble publisert desember 2025. Problemstillingene som
besvares i denne rapporten er:

- Hvavar omfanget av psykiske-, fysiske- og seksuelle krenkelser i barne- og
ungdomsidretten?

- Hvem opplevde slike hendelser, hvem utfgrte de, og hvor skjedde de?

- Hvor mange og hvem rapporterte/varslet om krenkelser, hva ble rapportert/varslet om,
hvem rapporterte/varslet man til, og hvorfor varslet man ikke?

- Er det noen forskjell mellom opplevelser av krenkelser i barneidretten og opplevelser av
krenkelser i ungdomsidretten?

- Er det noen sammenheng mellom opplevelser av krenkelser i barne- og ungdomsalderen og
opplevelser av krenkelser som ung voksen?
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Prosjektet har fatt gkonomisk stgttet fra IOC (Women and Sport Award for Europe ved Kari Fasting)
og stgtte fra Olympic Solidarity, i tillegg til ressurser fra NIF og NIH (Institutt for idrett og
samfunnsvitenskapelige fag). | forbindelse med utarbeiding av rapporten om barn- og unge har
prosjektet ogsa fatt ressurser og tilhgrighet til FOBU).

Coaching boys into men — Norsk ishockeys mgte med likestillingens neste steg
Forskere: Hanne Sogn og Anette Skilbred

Startdato: Desember 2024

Sluttdato: August 2025

Prosjektnr. i regnskapsrapport: 1273

Ressurssenter for menn (Reform) har tatt initiativ til & pilotere programmet Coaching boys into men i
tre ishockeyklubber i Norge. Formalet med programmet er a gi trenere i disse klubbene opplaering i
hvordan de bedre kan snakke med gutter om temaer som; personlig respekt, fglelser,
konflikthandtering, kjeerestevold, samtykke og seksuell helse. Forskningssenter for barne- og
ungdomsidrett (FOBU) har blitt oppmerksomme pa initiativet Reform har tatt, og har ovenfor
Reform bedt om a fa fglgeforske prosjektet.

Vart formal med a fglgeforske Coaching boys into men er 1) a fa innsikt i de ulike aktgrenes
problemforstaelser, 2) a skaffe tilveie kunnskap om hvordan programmet oppleves av involverte
klubber og av trenere, og 3) formidle innsikt fra vare observasjoner og intervjuer, for a sikre virkning
av programmet slik det er tiltenkt. Var hovedproblemstilling er som fglger:

Hvordan oppleves programmet Coaching boys into men av klubber og trenere som er involvert i
pilotprosjektet? Hva sier de om styrker og svakheter, relevans og nytte av programmet?

Underproblemstillinger:

e Hvilke problemforstaelser har de ulike aktgrene og hva skal programmet bidra til 3 Igse?

e Opplever trenere seg bedre rustet til a ta opp ulike spgrsmal knyttet til gutters situasjon,
etter & ha vaert med i programmet?

e Opplever trenere at det de har laert og kompetansen de har fatt gjgr forskjell i mgte med
utgverne?

Prosjektet gjennomfgres med bidrag fra Zucarellostiftelsen.

Morgendagens utgvere - Kartlegging av toppidrettstilbudene ved offentlige videregaende skoler i
Akershus

Forskere: Lars Erik Espedalen, Anette Skilbred og Christian Thue Bjgrndal.

Startdato: 01.10.2025

Sluttdato: 31.01.2026

Prosjektnr. i regnskapsrapport: 2311
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Gjennom nylig opprettet samarbeidsavtale mellom Akershus Fylkeskommune (AFK) og
Olympiatoppen @stlandet (OLT-@) vil FOBU pa oppdrag fra AFK og OLT-@ kartlegge hvordan miljgene
rundt elever pa idrettslinjene med programfag toppidrett pa offentlig VGS (ca. 14 skoler) fungerer
som miljger for talentutvikling.

Fire underproblemstilliner er sentrale:

1. Samarbeid mellom skole, klubbmiljger, andre relevante aktgrer og eventuelle regionale og
nasjonale tilbud (f.eks. landslag). Dette er viktig med tanke pa totalbelastning pa hver enkelt
utgver/elev og sunn talentutvikling.

2. Toppidrettslinjer som tilbud til satsende parautgvere. Hvordan fungerer de per dags dato
med tanke pa 3 inkludere parautgvere?

3. Andel kvinnelige trenere: hvordan fungerer de per dags dato med tanke pa a inkludere
kvinnelige trenere?

4. Hvorfor velger noen ungdommer offentlige idrettslinjer mens andre velger private
idrettslinjer (f.eks. Norges toppidrettsgymnas eller Wang)?

Prosjektet har som formal a styrke det offentlige idrettsskoletilbudet til unge utgvere som er gode i
sin idrett og kan ha behov for tilpasset skolehverdag for & na et internasjonalt toppidrettsniva.
Styrking av det offentlige idrettsskoletilbudet er viktig for a styrke like muligheter og gkonomisk
uavhengige veier inn i toppidretten.

Prosjektet finansieres av Akershus fylkeskommune.

NETT-OPP, Apen hall av og for ungdom — fglgeforskning av et NVBF initiativ

Forsker: Hanne Sogn og Lotte Stang Aune
Startdato: 01.06.2025

Sluttdato: 20.06.2027

Prosjektnr. i regnskapsrapport: 1272

Norsk Volleyballforbund (NVBF) har tatt initiativ til & igangsette prosjektet NETT-OPP, Apen hall av og
for ungdom og har spurt Forskningssenter for barne- og ungdomsidrett (FOBU) om 3 fglgeforske
prosjektet. Hovedmalet med prosjektet er «a legge til rette for at ungdom blir dagens og
morgendagens frivillige ved a skape aktivitet for seg selv og andre ungdommer». Basert pa NVBF sitt
formal med prosjektet NETT-OPP — Apen hall og basert pa var forskningstilnaerming er
hovedproblemstilling som fglger: Bidrar tiltaket NETT-OPP — Apen hall il at ungdom som er involvert
blir motivert til 3 bli morgendagens frivillige?

Fglgeforskning som forskningstilnaerming innebzerer en naermere dialog med involverte aktgrer i
selve implementeringsfasen (intervjuer og observasjoner), og ulike tilbakemeldingspunkter der de
involverte blir satt inn i det forskerne ser/observerer. Malet med prosjektet er overordnet 3 evaluere
hvordan ungdommene selv opplever tiltaket, og om de gjennom tiltaket har gkt motivasjon for a bli
«morgendagens frivillige».
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Prosjekter med bidrag fra FOBU

Skadeforebygging i ungdomsidrett med en tverrfaglig og teoribasert tilnseerming
Prosjektmedarbeidere: Hege Grindhem, Christian Thue Bjgrndal med flere
Startdato: 01.12.2021

Forelgpig sluttdato: 31.05.2026

Prosjektet ledes av forskere ved Senter for idrettsskadeforskning ved Institutt for idrettsmedisin ved
NIH.

De fleste skader blant norsk ungdom skjer i idrett. Norges idrettsforbund og de to stgrste
seerforbundene, handball og fotball, jobber derfor systematisk med a gjgre idretten tryggere. | dette
prosjektet vil vi utvikle og evaluere en ny tilnserming til skadeforebygging i idrett - et trenerledet
program rettet mot de sosiokulturelle, biomedisinske og adferdsmessige faktorene som gjgr at
ungdom er utsatt for skade. Prosjektet er et samarbeid mellom fire ledende forskningssentre
(Norge/Sverige/Storbritannia) fra forskjellige forskningsfelt. Ved & kombinere kunnskapen fra
idrettssosiologi, biomedisin og helseadferd vil vi utvikle en ny forstaelse av hvordan vi kan forebygge
skader i ungdomshandball og -fotball. Gjennom en serie studier med forskjellige metoder, i
kombinasjon med bruker- og ekspertkunnskap, vil vi utvikle og evaluere et nytt, trenerledet
program, samt kunnskapen det baseres pa. Hvis programmet reduserer skader i idrett, vil
idrettsorganisasjonene lage en strategi for innfgring av programmet i norsk ungdomshandball og -
fotball.

Det er publisert tre studier fra prosjektet i 2025.

Prosjektet er et samarbeid mellom Norges Idrettsh@gskole, Norges Idrettsforbund, Norges
Fotballforbund, Norges Handballforbund, Universitetet i Linkoping og University of Bath og
finansieres av Forskningsradet.

Ungdata-prosjektet: Idrettsdeltakelse, sosial ulikhet og ungdomsidrettens utvikling 2025-2027

Forskere: Anders Bakken, Frgydis Enstad, Gerd Marie Solstad, Kari Stefansen (NOVA/OsloMet), Ase
Strandbu og Hanne Sogn (NIH)

Oppstartsdato: 01.09.2025

Sluttdato: 31.12.2027

Prosjektnr. i regnskapsrapport:

Formalet med prosjektet er a gi oppdatert og utdypet kunnskap om barn og unges deltakelse og
erfaringer i idretten. Prosjektet bygger pa store datamengder fra Ungdata, Ungdata junior og den
longitudinelle studien Ungdata pluss, og skal bidra til et styrket kunnskapsgrunnlag for utviklingen av
barne- og ungdomsidretten. Forskningssatsingen skal ogsa viderefgre og styrke samarbeidet mellom
Ungdatasenteret og Forskningssenter for barne- og ungdomsidrett (FOBU).

Forskningsarbeidet er organisert i fire delprosjekter som til sammen belyser sentrale utfordringer og
utviklingstrekk i norsk idrett:

Arbeidspakke 1: Barn og unges idrettsdeltakelse.

En nasjonal statusrapport over idrettsdeltakelse fram mot 2027, med vekt pa sosiodemografiske
forskjeller og trender.

Arbeidspakke 2: Sosial ulikhet i idretten
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Studier av sosiale ulikheter i ungdomsidretten, bade historisk og pa tvers av idretter, inkludert
utvikling av nye surveyspgrsmal om kostnader, involvering og seleksjon.

Arbeidspakke 3: Rasisme og andre krenkelser i idretten

Analyser av rasisme og andre krenkelser i idretten, med fokus pa omfang, mgnstre og
sammenhenger med annen utsatthet.

Arbeidspakke 4: Barna og overgangen til ungdomsidretten

Forskning pa overgangen fra barne- til ungdomsidrett basert pa Ungdata pluss (longitudinell studie),
samt kvalitative studier av foreldres erfaringer og opplevelser av barneidrettens organisering.

Prosjektet gjennomfgres i samarbeid mellom NOVA/OsloMet og Norges idrettshggskole (FOBU), og
finansieres gjennom arlige tilskuddssgknader til Kulturdepartementet for perioden 2025-2027.
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Formidling og informasjonsvirksomhet
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Konferanse, seminar og andre bidrag

26. september arrangerte vi den arlige «Barne- og ungdomsidrettskonferansen» med over 150
pameldte. Konferansen satte fokus pa hvordan vi kan utvikle en mer inkluderende og baerekraftig
barne- og ungdomsidrett som skaper glede, motivasjon og varig deltakelse.

Videre har vi arrangert eller bidratt til lanseringen av fglgende rapporter:

e «Trenerenisentrum!» (Gagnas, Sogn, Gjesdal og Thue Bjarndal) - NIH

e «Coaching boys into men» i tre ishockeyklubber (Sogn og Skilbred) - NIH

o “Krenkende opplevelseribarne- og ungdomsidretten” - NIH

o «Trygge arenaer? Skeives erfaringer i idretten» (Heian, Strandbu, Berge, Sogn,
Haugsevje) - Telemarksforskning/FOBU/NIH
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Vi har ogsa bidratt pa to innspillinger av NIH-podden: «ldrettsungdomsskoler: Hvem er elevene — og
taler de presset?» og «Du ma kjenne at du hgyrer til» - Paraidrett, inkludering og Team Pglsa-
effekten».

NIH-bloggen:

e «Team Pglsa far oss til a innse noe viktig: Det trengs ikke enorme ressurser for a gjgre en
forskjell» (Engdahl-Hggasen & Aune) Link: Team Pglsa far oss til a innse noe viktig: Det

trengs ikke enorme ressurser for a gjgre en forskjell - Norges idrettshggskole

e Sogn, H., Fisher, K., Skilbred, A. og Naess, B.E. (2025). Selvmordsforebygging og maskuline
forbilder — kan idretten bidra? NIH-bloggen. 26. februar 2025.

Medieoppslag og kronikker:

e «Inspirasjonsporno» (Aune, Knutsson, Engdahl-Hggasen) Link: Inspirasjonsporno — Ytring

o «Sjokkmeldinger: orker ikke mer» https://www.dagbladet.no/sport/sjokkmeldinger-orket-
ikke-mer/83877130
e «Da overskudds familiene tok over norsk langrenn» (Kari Stefansen og Ase Strandbu) Link:

https://www.morgenbladet.no/ideer/da-overskudds-familiene-tok-over-norsk-
langrenn/9797833

e “Det delte fotballnorge” (Christian Thue Bjgrndal og Siv Gjesdal). Link:
https://www.vg.no/sport/i/zAyyEb/det-delte-fotball-norge-en-av-fire-topptalenter-gir-seg

e «Ny studie: Halvparten har opplevd trakassering eller overgrep» (Ase Strandbu og Nina
Selvberg). Link: https://hest.n0/2025/11/02/ny-studie-halvparten-har-opplevd-trakassering-

eller-overgrep

Nettsider og mediekontakt

Vi oppdaterer regelmessig oversikt over vare egne forskningsprosjekter og forskningsresultater og
publiserer dem pa FOBU sine nettsider http://www.nih.no/fobu

Ansatte ved FOBU blir regelmessig kontaktet av media og bidrar med kunnskap om trening, helse og
andre sider ved barne- og ungdomsidretten.
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Presentasjoner
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“Du ma kjenne at du hgrer til” - Paraidrett, inkludering og Team Pglsa-effekten med
parautgver Vilde Nielsen og forsker i paraidrett Linn Engdahl-Hggasen, 10.06.2025,
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Christian Thue Bjgrndal. 2.09.2025,
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Bentzen, M. & Engdahl-Hggasen, L. (2025). "En idrett - like muligheter": En evigvarende
utopisk visjon? I S. Loland & O. O. Szle (Red.), A Igpe en risiko: Etiske refleksjoner om @ lede
praksis i kropps@ving, idrett og friluftsliv (s. 327-354). Fagbokforlaget.
https://doi.org/10.55669/0a610713

Strandbu, A. & Backstrom, A. (2025, accepted for publication). Youth and sport. In Tjgnndal,
A. & Evans, A. (ed) Edward Elgar Encyclopedia of Sociology of Sport.
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barn og unges idrettsdeltakelse: Etiske dilemmaer nar frivillighetsmoral mgter
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praksis i kropps@ving, idrett og friluftsliv (s. 355—-378). Fagbokforlaget. DOI:
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Regnskap 2025 og budsjett 2026

Budsjett Regnskap Budsjett

2025 2025 2026
Inntekter 13394 973 12 727 493 9909 190
Kostnader 12 102 020 11729775 9495 155
Resultat - 1292953 - 997718 - 414035
Egeninnsats 2475748 2929767 1237599

Kommentar 2025:

Et resultat pa -688 490 ble overfgrt fra 2024 til 2025. Dette skyldes at inntekter tilknyttet
flere forskningsprosjekter ikke ble bokf@rt i 2024, men i 2025.

Oversikten viser at vi i 2025 har et overskudd pa ca 990 000,-. Dette skyldes blant annet
sykepenger og generelt lavere kostnader tilknyttet de ulike prosjektene. Dette gjelder spesielt
prosjekt 1272 og 100003. Overskuddet forklares ogsa med at inntekter som skulle komme i
2024, har blitt inntektsfgrt i 2025. Dette gjelder prosjekt 1271 og 1851, som til sammen
skulle hatt en inntekt pa 1 175 000,- i 2024. Se regnskap for 2024.

Ikke alle inntekter fra 2025 har kommet inn enda. Dette er tilknyttet prosjekt 1845 og
100003.



Forskningssenter for barne- og ungdomsidrett — Regnskap og

budsjett

INNTEKTER
Prosjektnr.
1200
1241
1267
1271
1845
1850
1851
2290

1200
1215

1267
1271
1845
1850
1851
1214
1264
1273
1272
2311
1274
100003

KOSTNADER

Prosjektnr.
1200
1213
1214
1215

1264

1267

Inngdende balanse
Inngdende balanse
Inngdende balanse
Inngdende balanse
Inngdende balanse
Inngdende balanse

Inngdende balanse

Kulturdepartementet

Formidling - Forskningsseminarer
Norges idrettsforbund
Beitostglen helsesportsenter
Norges forskningsrad

Norges forskningsrad

Norges forskningsrad - Stiftelsen hastforskning
SPILLFORSK

NIF

Zucarellostiftelsen

NVBF

VGS - Akershus Fylkeskommune
NIF

NOVA

SUM INNTEKTER

Prosjektnavn

Forskningssenter for barne- og ungdomsidrett
Motivasjon og glede i idrett

Sportsbetting

Formidling - Forskningsseminarer

Den gode treneren - kunnskapssammenstilling

Fasilitering i idrett av unge med
funksjonsnedsettelser

Budsjett Regnskap Budsjett
2025 2025 2026
-688,490 -688,490 990,000

4,600,000| 4,000,000| 4,600,000

30,000 17,200
185,000 369,815 185,000
2,059,392 1,736,202 323,190
4,779,071| 4,743,070| 3,461,000
1,980,000| 1,829,696
150,000 150,000
50,000 50,000
50,000 50,000
200,000 220,000 280,000
150,000 50,000
100,000 20,000
993,000
13,394,973 | 12,727,493| 9,909,190

Budsjett Regnskap Budsjett
2025 2025 2026

3,367,046 2,720,666 3,434,734

25,000 17,159 6,424
330,000 329,695
86,000 8,225 72,000
86,962 117,324
668,703 452,931 655,792



https://euc-excel.officeapps.live.com/x/_layouts/xlviewerinternal.aspx?edit=1&ui=nb-NO&rs=en-US&wopisrc=https%3A%2F%2Fnihno.sharepoint.com%2Fsites%2FFOBU-Administrasjon%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Fd01a4e162a0e4956a7ce04721f3ac7d8&wdorigin=TEAMS-MAGLEV.teamsSdk_ns.rwc&wdexp=TEAMS-TREATMENT&wdhostclicktime=1769691280844&wdenableroaming=1&mscc=1&hid=ECBFF1A1-A0D9-0000-AD35-22DB0011A23F.0&uih=sharepointcom&wdlcid=nb-NO&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=60796a3a-6312-4dbf-2279-2b234f629eae&usid=60796a3a-6312-4dbf-2279-2b234f629eae&newsession=1&sftc=1&uihit=docaspx&muv=1&ats=PairwiseBroker&cac=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&sdp=1&hch=1&hwfh=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Fnihno.sharepoint.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&preseededsessionkey=f6b5450a-c0f6-b14f-4fd9-76ec47fc7e52&preseededwacsessionid=60796a3a-6312-4dbf-2279-2b234f629eae&ctp=LeastProtected&rct=Normal&afdflight=25&wdredirectionreason=Force_SingleStepBoot&xlel=1&instantedit=1#1200!A1

1271
1845
1850

1851
1273
1272
2311
1274
100003

EGENANDEL

1200
1214

1264

1267

1271
1845
1850

1851
1273
1272

2311
1274
100003

Deltagelse i fysisk aktivitet for barn og unge

med funks.neds. 703,434 628,925 712,463

Spesialiserte idrettsungdomsskoler 2,111,075 2,211,956 444,849

Idrett og klima 3,417,854 3,566,880 3,461,000

Trygge miljger i ryttersporten i Norge og

Sverige 749,734| 1,122,335

Coaching boys into men 419,682 213,192

Apen hall 136,530 90,267 164,990

VGS - Akershus Fylkes 135,735 41,170

NIF 15,963 80,733

NOVA 98,522 421,000

SUM KOSTNADER 12,102,020 | 11,729,775 9,495,154

RESULTAT (UTSATT AKTIVITET TIL NESTE AR) | -1,292,953 -997,718 -414,035
Budsjett Prognose Budsjett

2025 2025 2026

Forskningssenter for barne- og ungdomsidrett 983,208 1,836,602 502,931

Sportsbetting 55,000 54,949

Den gode treneren - kunnskapssammenstilling 31,407 67,324

Fasilitering i idrett av barn og unge med

funksjonsnedsettelser 145,784 109,794 110,352

Deltagelse i fysisk aktivitet for barn og unge

med funks.neds. 113,072 196,139 114,577

Spesialiserte idrettsungdomsskoler 516,346 378,511 65,808

Idrett og klima 440,976 245,474 443,931

Trygge miljger i ryttersporten i Norge og

Sverige 189,956 608

Coaching boys into men

Apen Hall

Beregnet veilederkostnader

VGS - Akershus Fylkes 6,862

NIF 40,366 13,456

NOVA

SUM NIH SIN EGENANDEL 2,475,748 2,929,767 1,237,599



https://euc-excel.officeapps.live.com/x/_layouts/xlviewerinternal.aspx?edit=1&ui=nb-NO&rs=en-US&wopisrc=https%3A%2F%2Fnihno.sharepoint.com%2Fsites%2FFOBU-Administrasjon%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Fd01a4e162a0e4956a7ce04721f3ac7d8&wdorigin=TEAMS-MAGLEV.teamsSdk_ns.rwc&wdexp=TEAMS-TREATMENT&wdhostclicktime=1769691280844&wdenableroaming=1&mscc=1&hid=ECBFF1A1-A0D9-0000-AD35-22DB0011A23F.0&uih=sharepointcom&wdlcid=nb-NO&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=60796a3a-6312-4dbf-2279-2b234f629eae&usid=60796a3a-6312-4dbf-2279-2b234f629eae&newsession=1&sftc=1&uihit=docaspx&muv=1&ats=PairwiseBroker&cac=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&sdp=1&hch=1&hwfh=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Fnihno.sharepoint.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&preseededsessionkey=f6b5450a-c0f6-b14f-4fd9-76ec47fc7e52&preseededwacsessionid=60796a3a-6312-4dbf-2279-2b234f629eae&ctp=LeastProtected&rct=Normal&afdflight=25&wdredirectionreason=Force_SingleStepBoot&xlel=1&instantedit=1#1200!A1

1200 - Forskningssenter for barne- og ungdomsidrett — Prognose og

budsjett

INNTEKTER
Tilskudd fra Kulturdepartementet

SUM INNTEKTER

KOSTNADER

KOSTNADER FOR ARBEIDSKRAFT

Leder FOBU, Ase Strandbu (50% flere prosjekt)
Forsker Hanne Sogn (100%, flere prosjekt)
Kontorsjef, Lene Rge (50%)

Forsker Morten Renslo Sandvik (5%)

Stipendiat Aune Stang 25% arbeidsplikt

Forsker Lars Erik Espedalen

Forsker Anette Skilbred

Forsker Nina Sglvberg

Forsker Lars Erik Espedalen
Forsker/vit.ass/gjesteforskere (Bonnevie)

Vit.ass knyttet til viderefgring av 1845 prosjektet
Ny radgiver (etter kontorsjef) Marlene

Ny radgiver (Administrativ koordinator) Max Myklagard
NY stipendiat stilling - utlysning

Gjesteforeleser

Sum Ignnskostnader

Andre personalkostnader, refusjon arbeidsbriller etc.

90 Interne tilskudd, egeninnsats (husleige, overhead)
NIH/IIS

91 Interne kostnader, husleige, overhead
SUM KOSTNADER FOR ARBEIDSKRAFT

DRIFTSKOSTNADER

61 Frakt

63 Driftsmateriell

65 Verktgy, inventar og driftsmateriale

67 Grafisk design, trykking av rapport, kjgp av
forskningstjenester

68 Bgker, seminarer, mgter og kurs, trykking,
71 Kostnader og godtgjgrelse for reiser, diett, bil o.l.

Budsjett Regnskap Budsjett
2025 2025 2026
4,600,000| 4,000,000| 4,600,000
4,600,000, 4,000,000 4,600,000
655,336 701,969 674,996
966,000 683,135 917,980
428,869 266,212
46,000 50,259 294,000
157,500 163,661 193,677
100,000 294,329
4,845
84,000 765
49.042
70,000 13,522 50,000
60,000
157,742 24,000
360,000
308,333
2,816,038| 2,336,439| 2,623,695
2,000 2,000
-983,208| -1,836,602 -524,739
1,126,415| 2,107,627| 1,049,478
2,961,246 | 2,607,464 3,150,434
2,000 500
50,000 2,844 50,000
80,000 57,888 80,000
70,000 52,470 150,000




73 Profilering, bevertning

74 kontingent, Gaver til eksterne

77 Andre kostnader

8 Agiogevinst

90 Servicetorget - interne varer og tjenester
SUM DRIFTSKOSTNADER

TILDELINGER/TILSKUDD
91 Tildelinger FOBU prosjekter
91 Tilskudd til longitudinelt svugmmeprosjekt (IFP)

91 Tilskudd til prosjekt, Treningsbelastning, skader og
fysisk utvikling (IFP)

91 Tilskudd til Fysisk utvikling av unge
utholdenhetsutgvere (IFP)

SUM TILDELINGER/TILSKUDD
SUM KOSTNADER

EGENANDEL

500 500

2,000 2,000

300 300

1,000 1,000

205,800 113,202 284,300
200,000

200,000 0 0

3,367,046 2,720,666| 3,434,734

983,208 | 1,836,602 524,739




1213 — Motivasjon og glede i overgangen til ungdomsidrett

KOSTNADER

KOSTNADER FOR ARBEIDSKRAFT

Stipendiat 75% Thomas M. Olsen, Ignnes av NIH

90 Interne tilskudd, egeninnsats (husleige, overhead) NIH/IIS
91 Interne kostnader, husleige, overhead

SUM KOSTNADER FOR ARBEIDSKRAFT

ANDRE DRIFTSKOSTNADER

68 Kontor og datarekvisita, bgker, seminarer, mgter og kurs
71 Kostnader og godtgjgrelse for reiser, diett, bil o.l.

SUM ANDRE DRIFTSKOSTNADER

SUM PROSJEKTKOSTNADER

EGENANDEL
Interne Ignnsmidler IIS
SUM EGENANDEL

Budsjett Regnskap Budsjett
2025 2025 2026
364

0 364 0
10,000 10,482 2,141
15,000 21,320 4,283
25,000 31,802 6,424
25,000 32,166 6,424
587,516 599,266
587,516 599,266




1214 - Sportsbetting

INNTEKTER/FINANSIERING
UiB

FOBU

SUM INNTEKTER

KOSTNADER
KOSTNADER FOR ARBEIDSKRAFT

Forsker Jan /3\ge Kristensen 50%/80%

90 Interne tilskudd, egeninnsats (husleige, overhead)
NIH/IIS

91 Interne kostnader, husleige, overhead
SUM KOSTNADER FOR ARBEIDSKRAFT

ANDRE DRIFTSKOSTNADER

65 Maskiner til undervisningsformal

68 Kontorrekvisita, bgker, seminarer, mgter og kurs
71 Kostnader og godtgjgrelse for reiser, diett, bil o.l.
91 Varer fra servicetorget

SUM ANDRE DRIFTSKOSTNADER

SUM PROSJEKTKOSTNADER

EGENANDEL
Interne tilskudd, egeninnsats (husleige, overhead) NIH/IIS
SUM EGENANDEL

Budsjett  Regnskap
2025 2025
150,000 150,000

75,000 75,000
225,000 225,000

Budsjett  Regnskap
2025 2025
275,000 274,746

-55,000 -54,949
110,000 109,898
330,000 329,695
0 0
330,000 329,695
55,000 344,493
55,000 344,493




1215 - Formidling — Forskningsseminarer

INNTEKTER

Inntekter pamelding barne- og
ungdomstrenerkonferansen

SUM INNTEKTER

KOSTNADER
KOSTNADER FOR ARBEIDSKRAFT

Honorar keynotes og studenthjelp

SUM KOSTNADER FOR ARBEIDSKRAFT

ANDRE DRIFTSKOSTNADER

67 Kjgp av eksterne tjenester (foredragsvirksomhet)
68 konferansekostnader eksterne deltakere

71 Kostnader og godtgjgrelse for reiser, diett, bil o.l.
74 Blomster til paneldeltakere

91 Profilering - tjenester Servicetorget

9 Bruk av NIH aktiv pamelding etc.

90 Inntekter deltakeravgift

91 Egeninnsats, overhead

SUM ANDRE DRIFTSKOSTNADER

SUM PROSJEKTKOSTNADER

Budsjett Regnskap Budsjett
2025 2025 2026
30,000 17,200 30,000
30,000 17,200 30,000
Budsjett Regnskap Budsjett
2025 2025 2026
30,000
0 30,000
8,000 8,000 5,000
100,000 17,425 100,000
1,000
1,000 1,000
7,000 7,000
-30,000 -17,200 -30,000
86,000 8,225 84,000
86,000 8,225 114,000




1264 — Den gode treneren

INNTEKTER
NIF
SUM INNTEKTER

KOSTNADER
KOSTNADER FOR ARBEIDSKRAFT
Forsker Henrik Gagnas

90 Interne tilskudd, egeninnsats (husleige, overhead)
NIH/IIS

91 Interne kostnader, husleige overhead
SUM KOSTNADER FOR ARBEIDSKRAFT

ANDRE DRIFTSKOSTNADER

65 Maskiner til undervisningsformal

67 Trykking og utforming av rapport

68 Kontorrekvisita, bgker, seminarer, mgter og kurs
71 Kostnader og godtgjgrelse for reiser, diett, bil o.l.
91 Varer fra servicetorget

SUM ANDRE DRIFTSKOSTNADER

SUM PROSJEKTKOSTNADER

EGENANDEL

Budsjett Regnskap
2025 2025

50,000 50,000
50,000 50,000
62,155 61,554
-31,407 -12,282
56,213 24,564
86,962 73,836
43,488
0 43,488
86,962 117,324
31,407 67,324




1267 - Idrett for barn og unge med funksjonsnedsettelser

Finansiering
FOBU

NIF

NKBUF

Sum

KOSTNADER
KOSTNADER FOR ARBEIDSKRAFT
Stipendiat Linn Engdahl-hggasen (75%)

90 Interne tilskudd, egeninnsats (husleige, overhead)
NIH/IIS

91 Interne kostnader, husleige overhead

Andre pers.kostnader, arbgiveravg. - reiseregninger m.m.

SUM KOSTNADER FOR ARBEIDSKRAFT

ANDRE DRIFTSKOSTNADER

64 Leie av datasystemer (arlige lisenser)

65 Verktgy, inventar og driftsmateriale

67 Kjgp av fremmede tjenester

68 Kontorrekvisita, bgker, seminarer, mgter og kurs
69 Telefon, porto o.l.

71 Kostnader og godtgjgrelse for reiser, diett, bil o.l
73 Profilering, bevertning

74 Kontingent og gaver

77 Andre kostnader

90 Servicetorget

SUM ANDRE DRIFTSKOSTNADER

SUM PROSJEKTKOSTNADER

EGENANDEL

Budsjett Regnskap Budsjett

2025 2025 2026
240,000
240,000 41,000
548,919 | 561,770| 537,660
-145,784 | -352,383 | -110,532
255,568 | 236,189| 218,064
658,703 | 445,576 | 645,192
2,000 2,976| 2,600
8,000 4,379| 8,000
10,000 7,355| 10,600
668,703 | 452,931| 655,792
145,784 | 352,383 | 110,532




1271 - Tilrettelegging av fysisk aktivitet for barn og unge med

funksjonsnedsettelser

INNTEKTER
NKBUF

BHSS

SUM INNTEKTER

KOSTNADER
KOSTNADER FOR ARBEIDSKRAFT

Stipendiat 75%, Lotte Stang Aune, 25% arbeidsplikt
ved FOBU

90 Interne tilskudd, egeninnsats (husleige, overhead)
91 Interne kostnader, husleige overhead

SUM KOSTNADER FOR ARBEIDSKRAFT

ANDRE DRIFTSKOSTNADER

65 Driftsmateriale

68 Kontor og datarekvisita, bgker, seminarer, mgter
og kurs

71 Kostnader og godtgjgrelse for reiser, diett, bil o.l.
74 Gave til eksterne

SUM ANDRE DRIFTSKOSTNADER

SUM PROSJEKTKOSTNADER

EGENANDEL

Budsjett Regnskap Budsjett

2025 2025 2026
185,000 369,815 185,000
185,000| 369,815 185,000
556,200 | 491,644 572,886
-111,240| 196,139 -114,577
222,480 -98,069 229,154
667,440 | 589,714 687,463
10,000 480 10,000
15,000 27,837 15,000

10,894

25,000 39,211 25,000
692,440 | 628,925 712,463
111,240 | 196,139 114,577




1272 — NETT OPP- Apen hall

INNTEKTER
NVBF

FOBU

SUM INNTEKTER

KOSTNADER

KOSTNADER FOR ARBEIDSKRAFT
Direkte kostnader

Vit ass transskribering

Indirekte kostnader

Forsker Hanne Sogn 20%

SUM LONNSKOSTNADER

90 Interne tilskudd, egeninnsats (husleige,
overhead) NIH/IIS

91 Interne kostnader, husleige overhead
SUM KOSTNADER FOR ARBEIDSKRAFT

ANDRE DRIFTSKOSTNADER
68 Kontorrekvisita, bgker, seminarer, mgter og kurs

71 Kostnader og godtgjgrelse for reiser, diett, bil o.l.

91 Varer fra servicetorget
SUM ANDRE DRIFTSKOSTNADER
SUM PROSJEKTKOSTNADER

EGENANDEL

Budsjett Regnskap  Budsjett
2025 2025 2026
200,000 220,000 280,000

20,000

200,000 220,000 300,000
15,000 12,501 15,000
100,000 61,889 180,000
115,000 74,390 195,000
-23,000 -14,781 -39,000
46,000 29,561 78,000
138,000 89,170 234,000

116

20,000 981 30,000
20,000 1,097 30,000
136,530 90,267 164,990
23,000 39,000




1273 — Coaching boys into men

INNTEKTER
Zucarellostoftelsen
FOBU

SUM INNTEKTER

KOSTNADER

KOSTNADER FOR ARBEIDSKRAFT

Forsker Hanne Sogn 20%

Forsker Anette Skilbred (40%) - 20%

90 Interne tilskudd, egeninnsats (husleige, overhead) NIH/IIS
91 Interne kostnader, husleige overhead

SUM KOSTNADER FOR ARBEIDSKRAFT

ANDRE DRIFTSKOSTNADER

65 Maskiner til undervisningsformal

68 Kontorrekvisita, bgker, seminarer, mgter og kurs
71 Kostnader og godtgjgrelse for reiser, diett, bil o.l.
91 Varer fra servicetorget

SUM ANDRE DRIFTSKOSTNADER

SUM PROSJEKTKOSTNADER

EGENANDEL

Interne tilskudd, egeninnsats (husleige, overhead) NIH/IIS
SUM EGENANDEL

Budsjett Regnskap
2025 2025
50,000 50,000
372,000
422,000 50,000
200,000
172,102 176,051
-34,420 -66,081
80,000 101,222
417,682 211,192
2,000 2,000
2,000 2,000
419,682 213,192
34,420 163,192
34,420 163,192




1274 - Kunnskapssammenstilling om barn og unges mestring,
utvikling og glede i idretten

Budsjett Regnskap Budsjett

INNTEKTER 2025 2025 2026
Norges idrettsforbund 100,000 100,000 20,000
SUM INNTEKTER 100,000 100,000 20,000
KOSTNADER

KOSTNADER FOR ARBEIDSKRAFT
Direkte kostnader

Forsker Hanne Sogn 28,907 9,636
Kristian M (vitass) 24,697 13,366 8,232
Forsker Lars (72%) 148,228 49,409
SUM LONNSKOSTNADER 201,832 13,366 67,278

90 Interne tilskudd, egeninnsats (husleige, overhead)

NIH/IIS -40,366 -90,855| -13,456
91 Interne kostnader, husleige overhead 80,733 93,452 26,911
SUM KOSTNADER FOR ARBEIDSKRAFT 242,198 15,963 80,733

ANDRE DRIFTSKOSTNADER
68 Kontorrekvisita, bgker, seminarer, mgter og kurs

71 Kostnader og godtgjgrelse for reiser, diett, bil o.l

91 Varer fra servicetorget

SUM ANDRE DRIFTSKOSTNADER 0 0 0
SUM PROSJEKTKOSTNADER 242,198 15,963 80,733
EGENANDEL 40,366 13,456

Kommentar: Pa dette prosjektet skulle det opprinnelig ha blitt fgrt direkte kostnader, men
ble i stedet fgrt som indirekte kostnader. Dette vil bli rettet opp i 2026.



1845 - Elevers leering og utvikling pa spesialiserte

idrettsungdomsskoler

INNTEKTER
NFR-midler

KOSTNADER
Forskningsmidler OsloMet
Forskningsmidler Arhus

Sum kostnader samarbeidspartnere

Sum videreformidling NFR-midler

KOSTNADER FOR ARBEIDSKRAFT

Direkte Ignnskostnader

Stipendiat Marie Loka @ydna 4 &r (75%)
Post doc Milla Saarinen 20% okt 25 — juni 26*
Prosjektleder Cristian Thue Bjgrndal 20%

Forsker Jens Christian Nielsen

Forsker Jan Age Kristensen (2 manedsverk)

Waldenstrgm, Stein Robin Syse
Gedick Gina

Forsker Lotte Stang Aune
Fylling, Audun

Johannessen, Malin Stubsrud
Hansen, Amalie Rong

Marie Waege

Forskningsassistent Geddick, Fylling
Johannessen/Waldenstrgm

SUM LONNSKOSTNADER

Indirekte Ignnskostnader

Forsker 1. am. Siv Gjesdal 20%
Professor Ase Strandbu 5%
Professor Yngvar Ommundsen 5%
Professor Grethe Myklebust 5%
SUM INDIREKTE LONN

Budsjett Regnskap Budsjett
2025 2025 2026
1,500,000 | 1,736,202 ( 323,190

50,000 50,000
50,000 50,000 0
1,450,000 | 1,686,202 | 323,190
Budsjett Regnskap Budsjett
2025 2025 2026
585,092 | 587,574| 50,000
906,818 | 670,291 | 49,041
211,150 | 172,059 230,000
30,000 30,000
33,771
3,570
120,000 54,363
1,853,060 | 1,551,628 | 329,041
94,664
126,000
44,000
42,000

212,000




SUM Ignnskostnader
Overhead og husleige

Egeninnsats og husleige tilbakefgres

SUM ALL ARBEIDSKRAFT

ANDRE DRIFTSKOSTNADER

64 Billeie

65 Verktgy, inventar og driftsmateriale

67 Kjgp av forskningstjenester, sprakvask artikler
68 Bgker, seminarer, mgter og kurs

71 Kostnader og godtgjg@relse for reiser, diett, bil o.l
8 Agiogevinst

90 Servicetorget - interne varer og tjenester

SUM ANDRE DRIFTSKOSTNADER

SUM PROSJEKTKOSTNADER

EGENANDEL

2,065,060 | 1,551,628 | 329,041
741,224| 687,689 | 131,616
582,612 | -378,511| -65,808
2,223,672 | 1,860,806 | 394,849
6,273
2,699
103,997
235,000 28,391| 50,000
110,276
-486
235,000 301,150| 50,000

2,508,672 | 2,221,956 | 444,849 |

582,612

378,511

65,808




1850 — Klima og idrett

INNTEKTER
NFR-midler

KOSTNADER

Cicero

University of Michigan

University of Washington

Sum videreformidling NFR-midler

Rest til drift av prosjekt

KOSTNADER FOR ARBEIDSKRAFT
Direkte Ignn

Stipendiat Irmelin Fl Larsen 100%
Postdoc Morten Renslo Sandvik 70%
Professor @rnulf Seippel 25%

Vit ass Marianne Godgy

Vit.ass Jacob, Marte, Ingrid, Jonas
SUM DIREKTE LGONN

Indirekte lgnn
Professor Ase Strandbu 5%
SUM INDIREKTE LONN

SUM DIREKTE OG INDIREKTE LONN
Egeninnsats, husleige, overhead
Egeninnsats og husleige tilbakefgres
SUM KOSTNADER FOR ARBEIDSKRAFT

ANDRE DRIFTSKOSTNADER

63 Driftsmateriell

67 Kjpp av eksterne tjenester

68 Bgker, seminarer, mgter og kurs

71 Kostnader og godtgjgrelse for reiser, diett, bil o.l
73 Profilering, bevertning

8 Agiogevinst

90 Servicetorget - interne varer og tjenester

Budsjett 2025 Regnskap 2025 Budsjett 2026
3,618,000 4,743,070 3,461,000
1,079,000 1,016,259 710,000

108,500
1,079,000 1,124,759 710,000
2,539,000 3,618,311 2,751,000
Budsjett 2025 Regnskap 2025 Budsjett 2026
741,600 721,691 763,848
690,000 667,053 710,700
322,390 330,949 332,062
51,500 103,474 53,045
61,293 10,000
1,805,490 1,884,460 1,859,655
50,000 30,815 50,000
50,000 30,815 50,000
1,855,490 1,915,275 1,909,655
794,196 752,058 815,862
-433,098 -394,518 -443,931
2,216,588 2,272,815 2,281,586
16,885
75,000 37,599 92,000




71 Reiser
SUM ANDRE DRIFTSKOSTNADER 75,000 54,484 92,000

SUM PROSJEKTKOSTNADER 3,370,588 3,452,058 3,083,586

EGENANDEL 433,098 245,474 443,931




1851 - Trygge idrettsmiljo i hestesporten i Sverige og Norge

INNTEKTER
Stiftelsen Hesteforskning

KOSTNADER

KOSTNADER FOR ARBEIDSKRAFT
Direkte lgnnskostnader

Forsker Nina Sglvberg (50%)/Forsker
Cecilie Bonnevie

Ase-reise

Indirekte Ignnskostnader

Ase Strandbu (30%)

Hanne Sogn (19%) ??

SUM LONNSKOSTNADER

90 Interne tilskudd, egeninnsats (husleige, overhead) NIH/IIS
91 Interne kostnader, husleige og overhead

SUM KOSTNADER FOR ARBEIDSKRAFT

ANDRE DRIFTSKOSTNADER

67 Kjpp av eksterne tjenester

68 Bpker, seminarer, mgter og kurs

71 Kostnader og godtgjg@relse for reiser, diett, bil o.l

SUM ANDRE DRIFTSKOSTNADER

SUM PROSJEKTKOSTNADER

EGENANDEL

Budsjett Regnskap
2025 2025
1,980,000 1,829,696
Budsjett Regnskap
2025 2025
349,778 391,083
17,759
300,000 430,268
649,778 821,351
-189,956 -608
259,911 264,094
719,734 1,084,837
11,786
30,000 25,712
30,000 37,498
749,734 1,122,335
189,956 608




2311 - Kartlegging av toppidrettstilbudet ved videregaende skoler i

Akershus

INNTEKTER
Akershus
SUM INNTEKTER

KOSTNADER

KOSTNADER FOR ARBEIDSKRAFT
Direkte kostnader

Anette Skilbred (20%)

Lars Erk Espedalen (28%)

SUM LONNSKOSTNADER

90 Interne tilskudd, egeninnsats (husleige, overhead) NIH/IIS
91 Interne kostnader, husleige overhead
SUM KOSTNADER FOR ARBEIDSKRAFT

ANDRE DRIFTSKOSTNADER

68 Kontorrekvisita, bgker, seminarer, mgter og kurs
71 Kostnader og godtgjgrelse for reiser, diett, bil o.l
91 Varer fra servicetorget

SUM ANDRE DRIFTSKOSTNADER

SUM PROSJEKTKOSTNADER

EGENANDEL

Budsjett Regnskap Budsjett
2025 2025 2026
150,000 150,000 50,000

43,961 42,469 15,093
55,965 54,485 19,215
99,926 96,954 34,308
-6,862
39,970 38,781 13,723
139,896 135,735 41,170
2,676
2,676 0
142,572 135,735 41,170
0 0 6,862




100003 - Ungdata-prosjektet: Idrettsdeltakelse, sosial ulikhet og
ungdomsidrettens utvikling 2025-2027

INNTEKTER NOVA- KUD

KOSTNADER

KOSTNADER FOR ARBEIDSKRAFT
Frikjsp Ase

Frikjgp Hanne

90 Interne tilskudd, egeninnsats (husleige,
overhead)

91 Interne kostnader, husleige overhead
SUM KOSTNADER FOR ARBEIDSKRAFT

Budsjett Regnskap Budsjett
2025 2025 2026

572,000 993,000

Budsjett Regnskap Budsjett
2025 2025 2026
225,714 58,373 244,286
182,857 12,000 56,429
163,429 28,149 120,286
572,000 98,522 421,000

Kommentar: Tildeling for 2025 (572 000,-) vil komme i 2026.



	Styresak FOBU årsrapport
	Årsrapport 2025
	INNHOLD
	Innledning
	Sammendrag - prosjekter
	Organisering og økonomi
	Personell
	Finansiering og økonomi
	Finansiering
	Økonomi


	Forskningsprosjekter
	Doktorgradsprosjekter
	Øvrige forskningsprosjekter
	Prosjekter med bidrag fra FOBU

	Formidling og informasjonsvirksomhet
	Konferanse, seminar og andre bidrag
	Nettsider og mediekontakt

	Publikasjoner
	Artikler
	Rapporter
	Presentasjoner
	Podkast
	Bokkapitler


	Årsrapport 2025 Vedlegg økonomi
	Regnskap 2025 og budsjett 2026
	Forskningssenter for barne- og ungdomsidrett – Regnskap og budsjett
	1200 - Forskningssenter for barne- og ungdomsidrett – Prognose og budsjett
	1213 – Motivasjon og glede i overgangen til ungdomsidrett
	1214 – Sportsbetting
	1215 – Formidling – Forskningsseminarer
	1264 – Den gode treneren
	1267 – Idrett for barn og unge med funksjonsnedsettelser
	1271 – Tilrettelegging av fysisk aktivitet for barn og unge med funksjonsnedsettelser
	1272 – NETT OPP- Åpen hall
	1273 – Coaching boys into men
	1274 - Kunnskapssammenstilling om barn og unges mestring, utvikling og glede i idretten
	1845 - Elevers læring og utvikling på spesialiserte idrettsungdomsskoler
	1850 – Klima og idrett
	1851 - Trygge idrettsmiljø i hestesporten i Sverige og Norge
	2311 - Kartlegging av toppidrettstilbudet ved videregående skoler i Akershus
	100003 - Ungdata-prosjektet: Idrettsdeltakelse, sosial ulikhet og ungdomsidrettens utvikling 2025–2027



