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Sak 4-26 Protokoll fra styremgte 6-25 ved Norges idrettshagskole

Tid og sted: 11. desember 2025 kl. 12.00-16.00, mgterom Mylla, NIH

Til stede:

Aage Radmann (styreleder/rektor)

Sigmund Alfred Anderssen (representant for fast vitenskapelig ansatte)
Siv Gjesdal (representant for fast vitenskapelig ansatte)

Elisabeth Teinung (representant for midlertidig vitenskapelig ansatte)
Karoline Oftedal (representant for teknisk-administrativt ansatte)

Per Nilsson (eksternt styremediem)

Grete Ingeborg Nykkelmo (eksternt styremedlem)

Nina Waaler (vara - eksternt styremedlem)

Mads Andreassen (vara - eksternt styremedlem)

Heidi Linn (studentrepresentant)

Hakon Lund (studentrepresentant)

Ikke til stede:
Oddrun Samdal (eksternt styremediem)
Knut-Eirik Dybdal (eksternt styremedlem)

Fra ledelsen:

Unn-Hilde Grasmo-Wendler (styresekreteer/adm. direktar)
Live Steinnes Luteberget (prorektor)

Ingun Marie Bjgrkelund (lederstatte)

Behandlingsmate: Fysisk mote

Sak 72-25 Godkjenning av innkalling og saksliste
Vedtak:

Styret godkjenner innkalling og saksliste.

Sak 73-25 Protokoll fra styremgte 5-25
Vedtak:

Styret godkjenner protokollen fra matet 13. november 2025.
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Sak 74-25 Ledelsens orienteringer

Fersk medierapport fra forskning.no

Styreleder innleder med a informere styret om den helt ferske medierapporten
som viser at NIHs artikkel pa forskning.no, «En trent 80-aring kan veere like
sterk som en 20-aring», er en av toppsakene, og har hatt hele 16 991 lesere

pé ti dager https://www.forskning.no/aldring-eldre-norges-idrettshogskole/en-trent-80-aring-kan-
vaere-like-sterk-som-en-20-aring/2578980

Sak til styret i januar 2026 - oppnevning av nye medlemmer til Komité
for forskerutdanning

Det er styret som oppnevner medlemmer til Komité for forskerutdanning
(KFU) per 01.01.2026

Da ett av medlemmene i KFU er i en annen prosess som fgrst ma avklares
kommer saken til skriftlig behandling til styret i januar. Det vil bli informert pa
e-post og i Teams nar saken foreligger.

Status for sesknaden om universitetsstatus for NIH

Ledelsen ved NIH deltok 24. november pa et veiledningsmgte med NOKUT
(Nasjonalt organ for kvalitet i utdanninga) om prosessen videre for
universitetsakkreditering.

Flere andre hagskoler pa stgrrelse med NIH har allerede begynt pa
soknadsprosessen for universitetsstatus, og det er viktig at ogsa NIH gar i
gang med sin sgknad sa raskt som mulig.

Forventet behandlingstid hos NOKUT er 6-12 maneder fra sgknaden er
mottatt til den blir vurdert og sendt videre til sakkyndig komité.

Vurderingen per na er at NIH tidligst kan oppna status som universitet i 2028.
Styret vil holdes orientert om prosessen og fa framlagt sgknaden for
innesending til NOKUT

Mgate med KD om samarbeid med Kina

Prorektor Live Steinnes Luteberget deltok i et mate hos

Kunnskapsdepartementet (KD) om fremtidig samarbeid med Kina innen

forskning og utdanning.

Kunnskapsdepartementet understreker betydningen av Kina som en viktig
samarbeidspartner. Samtidig er det viktig & veere klar over risikoen ved et
eventuelt samarbeid, bade politisk og kulturelt, og ikke minst med

bekymringer om akademisk frihet og menneskerettigheter.

Soknad om ECSS-kongress ved NIH i 2029, 2030 eller 2031

European College of Sport Science (ECSS) er en fremstaende vitenskapelig
organisasjon som har som mal a fremme og formidle tverrfaglig forskning
innen idretts- og treningsvitenskap. Hvert ar samles et internasjonale
fellesskap av forskere med liknende interesser og mal til i en kongress, hvor
de far tilgang til et rikt spekter av nyttige fordeler og tjenester som kan bidra til
a styrke karrieren innen idrettsvitenskap.

NIH vurderer na a sgke om a fa veere vertskap for denne prestigetunge
kongressen i lgpet av 2029, 2030 eller 2031. Professor Truls Raastad ved
Institutt for fysisk prestasjonsevne leder dette initiativet.
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Beredskapsgvelse ved NIH
En vellykket beredskapsgvelse ble gjennomfert ved NIH 5. desember.
Beredskapsgvelse handler om ledelse av beredskap, og administrerende
direkter er beredskapsleder. Siden NIH er en liten organisasjon, har vi derfor
inngatt et samarbeid med beredskapsorganisasjonen ved Universitetet i Oslo
(UiO). UiO bistar med en beredskapskoordinator og egen «spill-stab» for
gjennomfering av slike gvelser to ganger i aret ved NIH. Det gves pa
ulike scenarier med utgangspunkt i NIHs risiko -og sarbarhetsanalyse.
@velsen den 5.desember var «Uetisk forskning ved Institutt for fysisk
prestasjonsevne».

Mgate med Kunnskapsdepartementet om NIHs anlegg

| forbindelse med NIHs sgknad om satsingsforslag utenfor rammen for 2027
ba NIH ledelsen om et mgte med Kunnskapsdepartementet (KD) for a
redegjgre for sgknaden. Mgte ble avholdt den 26. November der
kostnader rundt vedlikehold og oppgraderinger av hagskolens anlegg ble
diskutert. | samarbeid med Departementet ble det skissert to mulige I@sninger
pa vedlikehold av NIHs anlegg:

1. Oppgraderinger av anleggene finansieres i forbindelse med
Olympiatoppen og Norges idrettsforbund (NIF) dersom Nytt nasjonalt
toppidrettssenteret blir realisert.

2. NIH ma selv ta kostnaden for vedlikeholdet av sine anlegg gjennom
finansiering pa statsbudsijettet.

Evaluering og vurdering av NIHs studietilbud

NOKUT (Nasjonalt organ for kvalitet i utdanninga) vil fra januar-mai 2026
gjennomfgre et tilsyn ved NIH og vurdere og sikre kvaliteten pa hggskolens
utdanningstilbud. Det er nedsatt en arbeidsgruppe for NOKUT-tilsynet som

ledes av prorektor, og det legges opp til tett samarbeid med ansatte og
studenter i dette. NIH vil motta en rapport fra NOKUT etter tilsynet.

Sak 75-25 Presentasjon av Senter for idrettsskadeforskning

Senterleder professor Roald Bahr presenterte forskningssenteret.

Sak 76-25 Budsjett for 2026
Vedtak:

Styret vedtar fremlagt 2026-budsijett for NIH og de forutsetningene som ligger til
grunn for rammefordelingen, iht. til tabell 1.

Sak 77-25 Langtidsbudsjett 2026-2030
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Vedtak:

Styret vedtar fremlagt langtidsbudsjett for NIH, runde to, for perioden 2026-2030, og
de forutsetningene som ligger til grunn.

Sak 78-25 NIHs handlingsplan 2026
Vedtak:

Styret vedtar NIHs handlingsplan 2026.

Sak 79-25 Utkast til strategi 2026-2030

Rektor inviterte styremedlemmene til en uformell diskusjon, og fikk flere gode
innspill som kan brukes i det neste utkast til NIHs strategi for 2026-2030.

Sak 80-25 Oppnevning av leder og medlemmer til NIHs etiske komité
Vedtak:

Styret oppnevner fgrsteamanuensis Hege Grindem, Institutt for idrettsmedisinske
fag, som leder av komiteen for perioden 1.1.2026-31.7.2026.

Styret oppnevner professor Ggran Paulsen, Institutt for fysisk prestasjonsevne, som
leder av komiteen for perioden 1.8.2026-31.12.2028.

Styret oppnevner professor Jargen Jensen, Institutt for fysisk prestasjonsevne, som
medlem for perioden 1.1.2026-31.7.2026.

Styret oppnevner fgrsteamanuensis Bieke Gils, Institutt for idrett og
samfunnsvitenskap, som nytt medlem for en ny trearsperiode dvs. fra 1.1.2026 til
31.12.2028.

Rettelse:

Vedtaket korrigeres til at leder Goran Paulsen og medlem Bieke Gils oppnevnes for
en toarsperiode i stedet for tredrsperiode. Datoene i vedtaket er fortsatt korrekte.
Sak 81-25 Arsrapport fra Laringsmiljgutvalget for studiearet 2024-2025
Vedtak:

Styret tar arsrapport fra Laeringsmiljgutvalget for studiearet 2024-2025 il
etterretning.
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Sak 82-25 Arsrapport fra komite for forskerutdanning (KFU)
Vedtak:

Styret tar arsrapport for forskerutdanningen ved NIH til orientering.

Sak 83-25 Referater fra interne moter
Vedtak:

Styret tar saken til orientering
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