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CASE M
Kontekst
Rick jobber som allmennlærer for 11 til 13-åringer på en liten skole i et landlig område. Rick er lidenskapelig opptatt av idrett, både som deltaker og trener, og han ser verdien av den positive rollen idrett kan spille i barns generelle utvikling. Rick bruker ideer fra meningsfull kroppsøving (Meaningful PE) for å skape en inkluderende atmosfære i klasserommet sitt (både under kroppsøving og i andre fag). Han trekker på elementer fra både refleksive og demokratiske tilnærminger.  
Utforming og gjennomføring av undervisningsperioden
Refleksive tilnærminger
Ricks tilnærming var å inkludere tid for refleksjon i hver kroppsøvingstime. På slutten av hver time satte han av fem minutter slik at elevene kunne diskutere:  
· Hva likte du?  
· Hva trenger vi å jobbe med?  
· Var det et «stort øyeblikk» som skilte seg ut?  
Han noterte svarene på den interaktive tavlen og lagret dem slik at de kunne bli gjennomgått senere.  
I starten var elevene usikre på hvordan de skulle svare, siden de ikke tidligere hadde blitt bedt om å reflektere over kvaliteten på opplevelsene sine. Men over tid begynte de å identifisere slike «store øyeblikk», som når en elev fanget ballen bra eller et lag samarbeidet effektivt. Tiden til refleksjon hjalp dem med å gjenkjenne sin egen fremgang og feire hverandres prestasjoner. Denne tilnærmingen fremmet en mer samarbeidsorientert (og mindre konkurransepreget) atmosfære.  
Rick brukte bevisst grupper med blandede ferdighetsnivåer for å hjelpe elevene med å se opplevelsen fra andres perspektiv, med vekt på empati og respektfull kommunikasjon. Under refleksjonene oppfordret Rick til diskusjoner om hvordan alle ikke er på samme nivå, og at suksess ser forskjellig ut for hver deltaker. Et eksempel på hvordan dette fungerte i praksis, var da en elev som vanligvis hadde lav selvtillit, ble anerkjent av klassekameratene for et flott mottak; anerkjennelsen fra medelevene forsterket hennes følelse av mestring. Rick var også oppmuntret av at lagkameratene hennes hadde lagt merke til og rost henne for det.  
Rick har også tatt skritt for å utvikle elevenes selvstendighet i kroppsøving. Elevene blir invitert til å:  
· Velge hvilke ferdighetsstasjoner de vil jobbe med  
· Sette opp utstyr  
· Bestemme hvilken ball de vil bruke  
· Reflektere over hva de trenger å forbedre og gjøre justeringer  
Rick har lagt merke til at noen elever «står frem» for å ta ansvar, og fungerer som mini-ledere i gruppene sine. Rick fortsetter å oppmuntre til klar kommunikasjon og samarbeid i disse gruppene. Ettersom elevene har lite tidligere erfaring med tilbakemelding fra jevnaldrende, jobber alltid Rick konsekvent med å lære dem respektfullt språk og hvordan de kan gi og ta tilbakemeldinger og oppmuntringer som føles ekte.  
Avsluttende tanker
Regelmessig refleksjon og diskusjon har endret kroppsøving for Rick og klassen hans. Det er kanskje ikke et «stort øyeblikk» i hver time, men de har utviklet en konsekvent vane med å snakke om opplevelsene sine i kroppsøving. Det å la elevene gjøre små endringer og justeringer i deltakelsen sin har også hjulpet dem med å føle mer eierskap til læringen. Dette har vært svært positivt, og alle føler seg inkludert.  
Å reflektere over
Hvordan kom prinsippene for meningsfull kroppsøving (Meaningful PE) til uttrykk i dette eksempelet? Hvordan kunne Rick ellers ha brukt ideer knyttet til meningsfullhet i denne situasjonen?  
Ikke hvert øyeblikk kan være et «stort øyeblikk», og ikke alle elever kan være lederen hver gang. Reflekter over de ulike mulighetene for roller i en typisk kroppsøvingstime som kan gi elevene en følelse av tilhørighet og eierskap til læringsprosessen.
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