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CASE L

Kontekst
Tom jobber som kroppsøvingslærer på barneskole, hvor han jobber tett sammen med kontaktlæreren. I år underviser han elever på 3. og 4. trinn (9–10 år) for første gang. Toms hovedtilnærming med gruppen er å bruke lek som et verktøy for læring.

Utforming og gjennomføring av undervisningsperioden
Tom la merke til at Anna trakk seg tilbake under gruppeaktiviteter. Hun viste også utfordringer med noen finmotoriske ferdigheter, spesielt i skriving og aktiviteter som krevde håndkoordinasjon. Tom planla utviklingsmessig passende utfordringer for å hjelpe Anna med å utvikle disse ferdighetene. Han organiserte en rekke gradvise aktiviteter som la vekt på støttende lagarbeid gjennom lek og samarbeid.  
En av de mest vellykkede aktivitetene var et spill kalt «Oppdrag: Redd ballongen», der elevene som et lag måtte frakte en ballong fra ett punkt til et annet uten å berøre den med hendene, ved å bruke ulike kroppsdeler og lagstrategi. I starten var Anna reservert, men etter hvert begynte hun å delta, foreslå ideer til lagstrategi, og med støtte fra klassekameratene ble hun oppmuntret til å gjennomføre aktiviteten med mer suksess.  
I en annen aktivitet, et spill kalt «Idémosaikk», jobbet elevene i grupper for å lage en plakat av utklipte geometriske former.  Alle, inkludert Anna, arbeidet tålmodig og nøye. Denne aktiviteten bidro til å forbedre presisjon og kontroll i håndbevegelser for alle elevene, men dette var spesielt viktig for Anna. Gjennom lagarbeid og en utviklende følelse av tilhørighet i gruppen, der alles bidrag var viktig og betydningsfullt, ble Anna mer fri til å delta og utvikle sitt potensial. Etter hver aktivitet diskuterte elevene hvordan de følte seg, hva de lærte, og hvordan de samarbeidet. Denne prosessen hjalp Anna med å gjenkjenne sin egen verdi i gruppen og bygge selvtillit.  

Nøkkelen til Annas suksess var måten aktivitetene ble presentert på som morsomme, gradvise lagutfordringer; kollektive oppdrag med klare mål og rom for kreativitet. Følelsen av tilhørighet i gruppen og det å bidra til laginnsatsen for å løse oppgaven var også meningsfullt. Etter noen uker var resultatene tydelige. Anna viste forbedring i både fin- og grovmotoriske ferdigheter. Det som skilte seg mest ut, var hennes entusiasme for å delta i gruppeprosjekter og hennes forsøk på å ta en lederrolle. Hennes transformasjon var et bevis på at lek, veiledet av pedagogisk bevissthet og empati, kan være en katalysator for personlig og sosial utvikling.  

Lek og samarbeid med andre gjør det mulig for elever ikke bare å utvikle sine fysiske ferdigheter, men også å lære å være en del av et fellesskap, kommunisere, støtte hverandre og vokse sammen. En grunnleggende vektlegging av tilhørighet og samarbeid mellom elevene skapte et miljø der Anna kunne etablere seg og føle tilhørighet i kroppsøvingsmiljøet.  

Å reflektere over
Hvordan kom prinsippene for meningsfull kroppsøving (Meaningful PE) til uttrykk i dette eksempelet? Hvordan kunne Tom ellers ha brukt ideer knyttet til meningsfullhet i denne situasjonen?  

Hvilke bakgrunnsfaktorer eller kontekst kan ha påvirket Annas tilbaketrekning fra gruppeaktiviteter? Er det noe Tom kunne ha gjort annerledes i planleggingen for Anna dersom han hadde kjent til disse omstendighetene på forhånd?  
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