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CASE K

Kontekst
 Kayla jobber som kroppsøvingslærer på barneskole. Hun ønsket å skape et læringsmiljø der elevene følte seg trygge til å uttrykke seg, der ulike bevegelsesstiler ble ønsket velkommen, og der barna kunne bidra til hvordan timene ble strukturert. Hun begynte å bruke prinsippene for meningsfull kroppsøving (Meaningful PE) for å fokusere på kvaliteten i elevenes opplevelser i kroppsøving i tredje klasse. Hun la spesielt vekt på prinsippene om glede og sosial interaksjon, og brukte en demokratisk tilnærming gjennom strategier som ga elevene en stemme. Hun var nysgjerrig og spent på å se hvordan dans og musikk kunne støtte kvaliteten i elevenes opplevelser.  

Utforming og gjennomføring av undervisningsenheten
Denne historien tar utgangspunkt i en spesifikk serie med økter i en periode med fokus på dans og bevegelse. Kayla designet perioden slik at hver time startet med en demonstrasjon og felles øvelse av grunnleggende dansetrinn til rytmen av musikken, etterfulgt av aktivitet i små grupper der elevene skulle lage korte danserutiner ved å bruke disse trinnene. For Kayla var det i tråd med strategiene for elevstemmer å gi barna kontroll over dansen de skapte, og hun forventet at dette ville motivere dem. Mens mange elever deltok aktivt, skilte en gruppe på fem elever seg ut ved å ikke ønske å delta: elever A, B, C, D og E. 
A - sto stille gjennom mesteparten av timen og virket uinteressert.  
B - fulgte trinnene uten entusiasme, gjespet og så seg rundt i rommet.  
C - hvisket til en medelev: «dette er kjedelig.»  
D - trampet takten med foten, men deltok ikke fysisk.  
E - danset litt, men stoppet hver gang noen så på ham.  
Etter å ha observert to økter, begynte Kayla å lure på hvordan hun kunne påvirke engasjementet deres, og hun innså at hun hadde valgt all musikken selv. Hun hadde forsøkt å velge dynamiske, fengende sanger med sterk rytme som var passende for elevenes alder og skolesituasjonen. For å teste teorien sin spurte hun klassen i en refleksjonsrunde: «Vil dere hjelpe meg med å velge musikken vi danser til?» Nesten alle rakk opp hånden for ja, inkludert elevene A, B, C, D og E.  

I de neste øktene brukte Kayla fem passende sanger foreslått av elevene. Endringen i energi og engasjement blant elevene var umiddelbar:  
A - lyste opp og begynte å danse fritt så snart han hørte sangen han hadde foreslått.  
B - begynte å bevege seg med mer energi og ba til og med om å lede oppvarmingen.  
C - som tidligere hadde sagt at dansen var kjedelig, deltok aktivt i gruppen sin og hjalp til med å lage koreografien til sin favoritt popsang.  
D - brukte skjerf og annet tilgjengelig utstyr til å improvisere bevegelser, mens hun smilte og lo med klassekameratene.  
E - virket mer selvsikker – han begynte å danse med andre og lærte dem til og med en kort sekvens fra en musikkvideo han likte.  
Under refleksjonsøktene spurte Kayla spørsmål som: «Hvordan fikk den sangen deg til å ville bevege deg?» eller «Hva var favorittdelen av gruppens dans?» Elevene delte ivrig tankene sine, og mange sa at timene var «mye morsommere» og at de «følte at de virkelig var en del av det.»  

Kayla forsøkte å innta rollen som tilrettelegger, og tilbød rom, tid og oppmuntring til å utvikle egne danserutiner. Ulike bevegelsesstiler, energinivåer og personligheter fant alle sin plass i denne aktiviteten; men uten å være klar over det hadde hun imidlertid skapt en hindring for elevenes medbestemmelse ved å velge musikken selv. Da elevene fikk velge musikken var det en synlig endring i atmosfæren, engasjementet og den kreative responsen (spesielt blant de fem elevene A, B, C, D og E) når de fikk kontroll over hele opplevelsen og plass til personlig engasjement. Dette ble en kraftig påminnelse om at valg betyr noe, spesielt i aktiviteter der personlig uttrykk står sentralt og personlig valg er viktig. Musikkvalgene ga elevene en følelse av eierskap og investering. Det ga dem en mulighet til å bli hørt og respektert. De fem elevene motsto ikke bevegelse i seg selv; de ventet på å føle en forbindelse til oppgaven og finne noe som gjorde dem komfortable med å delta. Når de fikk muligheten til å velge musikken, fant de sin rytme – både bokstavelig og emosjonelt.  

Hva skjer videre? 
Etter denne klassen fortsetter Kayla å oppdatere spillelisten sin i samarbeid med elevene. Disse spillelistene har blitt en fast del av kroppsøvingstimene med dans. Elevene har også begynt å være med på å skape oppvarminger, foreslå leker og reflektere over hva som hjelper dem til å føle seg engasjerte i kroppsøving. For elever som A–E har disse endringene skapt rom for meningsfull deltakelse og personlig relevante bevegelser. Kayla lærte at meningsfullhet ikke alltid handler om å endre aktiviteten – det handler om å tilpasse den, dele kontrollen og lytte til de som skal lære. Ved å gjøre dette skaper vi rom for at hvert barn kan skinne på sin egen måte.  

Å reflektere over
Hvordan kom prinsippene for meningsfull kroppsøving (Meaningful PE) til uttrykk i dette eksempelet? Hvordan kunne Kayla ellers ha brukt ideer knyttet til meningsfullhet i denne situasjonen?  

Hvorfor var valgmuligheten så viktig i dette tilfellet?  
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