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CASE H

Kontekst
Cara jobber som allmennlærer for en liten klassegruppe bestående av 13 jenter i alderen 9–10 år. Hun driver selv med idrett på elitenivå og har et svært positivt syn på verdien av deltakelse. Cara ser kroppsøving som en mulighet til å fremme en kjærlighet til fysisk aktivitet for alle jentene i klassen ved å skape positive opplevelser gjennom et variert utvalg av aktiviteter. Cara ønsket å få bedre innsikt i hvordan de enkelte barna opplevde kroppsøving, og utforske hvordan hun bedre kunne tilpasse undervisningen til deres preferanser og prioriteringer.  

Utforming og gjennomføring av undervisningsenheten
Cara utviklet en enkel kroppsøvingsdagbok. Dagboken inkluderte en forside som hver jente kunne designe selv, og en tom side for hver kroppsøvingstime. Den tomme siden var ment å støtte ulike former for uttrykk. Etter hver time gikk jentene tilbake til klasserommet og fylte ut dagboken med refleksjoner om timen. Etter hvert som jentene ble vant til å fylle ut dagboken, ble det en fast del av kroppsøvingstimene. De tok automatisk frem dagbøkene og begynte å reflektere over opplevelsene sine.  

For å varme opp til refleksjonsprosessen delte Cara prinsippene for meningsfull kroppsøving (Meaningful PE): glede, være sammen med venner, forbedre ferdighetene mine, relevant for livet mitt, og passe utfordring. Dette var for å ramme inn hver dagbokoppføring. Cara stilte barna veiledende spørsmål. Hun startet med å spørre: «Hva var favorittdelen av timen?» og gikk deretter over til spørsmål som: «Hva ville du endret med timen?» Noen ganger stilte Cara direkte spørsmål, som: «Hvordan fikk du mulighet til å ta valg i kroppsøvingstimen i dag?» og «Hva betydde det for deg å ha et valg?» Andre ganger, etter hvert som jentene ble mer kjent med prosessen og tryggere på å dele sine perspektiver, lot hun dagboksoppgaven være mer åpen. Jentene ble også oppmuntret til å dele sine preferanser for aktiviteter og komme med forslag til hva de ønsket å gjøre mer av eller annerledes.  

Caras tilnærming kombinerte både refleksive og demokratiske prinsipper fra meningsfull kroppsøving. Dagboken fremmet refleksjon og ga barna mulighet til å dele tilbakemeldinger om sine opplevelser. Fokus på demokratiske tilnærminger, som å gi barna valg om hvordan de deltok, forsterket refleksjonsprosessen ved å gi dem mulighet til å handle på de prioriteringene de identifiserte, og for å gjøre kroppsøving mer tilpasset deres behov. Språket fra prinsippene ga barna en ramme for å reflektere over egne opplevelser. Å tenke på personlig relevans tok litt tid og støtte i starten for å sikre at barna forsto konseptet tydelig.  Vekten på motorisk kompetanse innenfor kjennetegnene hjalp de enkelte barna med å reflektere over egne ferdigheter og identifisere områder for forbedring. Muligheten til å dele øyeblikk som betydde mest for dem, både positive og negative, ga Cara innsikt i hvordan de enkelte barna opplevde kroppsøving. Gjennom samtaler med hvert barn, der hun noen ganger hjalp dem med å omformulere disse øyeblikkene eller samarbeide om fremtidige tiltak, styrket relasjonene og bygget tillit.  

Å reflektere over
Hvordan kom prinsippene for meningsfull kroppsøving (Meaningful PE) til uttrykk i dette eksempelet? Hvordan kunne Cara ellers ha brukt ideer knyttet til meningsfullhet i denne situasjonen?  

Åpne dagboksoppgaver gir barna en mulighet til å skrive om det som er viktig for dem. Reflekter over hvem i gruppen denne muligheten kan være spesielt viktig for, og hvorfor.  
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