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CASE G  

Kontekst
Fran jobber som kroppsøvingslærer på barneskole.  

Utforming og gjennomføring av undervisningsperioden
Denne historien er basert på en seks ukers dansebevegelsesperiode med fokus på historiefortelling gjennom bevegelse. Undervisningen var forankret i en demokratisk tilnærming, med vekt på fellesskap, støtte til elevautonomi og utvikling av autentiske relasjoner og en følelse av tilhørighet. Den pedagogiske tilnærmingen gikk ut på å samle elevene i små grupper, veilede dem i starten og gradvis la kreativiteten deres utfolde seg over tid. Elevene jobbet for det meste i selvvalgte grupper. En av gruppene besto av jenter som ikke hadde valgt hverandre, men som ble plassert sammen av læreren fordi det ikke var nok deltakere til å danne mindre grupper. Gruppen besto av jenter fra ulike etniske bakgrunner og med svært forskjellige sosiale og akademiske utgangspunkt. Flere av jentene var en del av tette vennegrupper som sjelden inkluderte andre, og noen av deltakerne ble ofte sosialt utelatt. 

Starten var preget av nøling og usikkerhet, men alt endret seg da de fant sangen de ønsket å jobbe med: temasangen fra Pippi Langstrømpe. Det ble vendepunktet. Plutselig var det energi, engasjement, latter, motivasjon og en felles retning. De begynte å jobbe med stort fokus og eksperimenterte med ulike bevegelsesformer. I prosessen viste de forståelse for hverandres ulike motoriske ferdigheter og fant løsninger ved å tilpasse og differensiere bevegelsene til hvert enkelt sitt nivå. Dette gjaldt både vanskelighetsgrad og uttrykk. Gruppen jobbet stadig mer eksperimentelt, lekent og kreativt. De bygget videre på hverandres ideer og ble flinke til å utnytte hverandres ulike styrker. Som lærer kunne man tydelig merke samarbeidet, synergien, gleden og stoltheten i prosessen. De øvde intensivt, gjentok koreografien mange ganger og endte opp med å fremføre et imponerende og sammenhengende bevegelsesdrama. Læreren vurderte sluttresultatet som en svært sterk historie med god koreografi og tydelig samarbeid, og ga det karakteren 10.  

Gruppen viste hvordan mangfold kan være en styrke når forskjeller blir anerkjent og brukt konstruktivt. Vekten på elevenes egne ideer og kreativitet gjorde at mangfoldet ble en ressurs for denne gruppen:  
· Gruppen besto av jenter fra ulike etniske bakgrunner, noe som bidro med ulike perspektiver og kulturelle uttrykk i arbeidet deres.  
· Sosial klasse og fellesskap: Det var forskjeller i sosiale dynamikker – noen hadde nære relasjoner, mens andre ofte ble utelatt. Disse forskjellene ble jevnet ut gjennom den felles oppgaven.  
· Nevrodiversitet og ferdigheter: Forskjeller i motoriske ferdigheter og læringsstiler ble anerkjent og kreativt tilpasset.  
· Kjønn: Gruppen besto av jenter, men inkluderte et bredt spekter av personligheter, modenhetsnivåer og uttrykk.  

Denne perioden ble et klart eksempel på hvordan kropp, bevegelse og fellesskap kan gå hånd i hånd i skolen. På grunn av (snarere enn til tross for) disse forskjellene, lyktes gruppen i å skape et trygt fellesskap og et sterkt produkt. Når vi tør å samle elever som vanligvis ikke ville valgt hverandre – og presenterer oppgaven i riktig rammeverk – kan noe helt spesielt oppstå. Noe som ikke bare styrker deres fysiske uttrykk, men også deres forståelse for hverandre.  

Å reflektere over
Hvordan kom prinsippene for meningsfull kroppsøving (Meaningful PE) til uttrykk i dette eksempelet? Hvordan kunne Fran ellers ha brukt ideer knyttet til meningsfullhet i denne situasjonen?  

Mangfoldet i gruppen oppsto fordi jentene ikke valgte seg inn i andre grupper. Reflekter over mulige strategier for gruppering i kroppsøving og hvilke konsekvenser dette kan ha for mangfold.  

Tenk over hvordan mangfold kan komme til uttrykk i dansen som ble laget. Vurder hvordan mangfold kan fremheves som en del av både prosessen og resultatet, i stedet for å bli jevnet ut (at jentene samarbeider godt til tross for sine forskjeller)?
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