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KI-generert innhold kan være feil.]

CASE F
Kontekst
Steph jobber som kroppsøvingslærer på barneskole. Hun har som mål å fremme et trygt og støttende miljø som vektlegger samarbeid, teknisk utvikling og elevers trivsel.  

Utforming og gjennomføring av undervisningsperioden
I 4. klasse blir elevene introdusert for volleyball som en del av kroppsøvingsfaget. Undervisningen er basert på fellesskap og inkluderende lek, der alle elever – uavhengig av ferdighetsnivå – kan delta.  

a) Volleyball er en lagidrett som legger vekt på sosial interaksjon, ettersom spillerne er avhengige av hverandre for å lykkes. Derfor er samarbeid et sentralt fokus. Elevene lærer å kommunisere, gi plass til hverandre og tilby støtte – både under øvelser og i spillsituasjoner. De øver på å lytte, gi positiv tilbakemelding og løse utfordringer sammen som et lag. Steph legger vekt på å skape et trygt miljø for elevene. Alle aktiviteter er lagt opp til å styrke klassefellesskapet, med rom for ulikheter og aksept for å prøve og feile. Når elevene øver og spiller sammen, er ikke målet å være best, men å være en god lagkamerat.  

b) Tilpasset undervisning: Elevene i 4. klasse har ulike nivåer av motorisk utvikling og erfaring med ballspill. For å sikre at alle føler seg trygge og får passende utfordringer, brukes tilpasset undervisning. Dette betyr at aktivitetene justeres for å møte elevenes individuelle nivåer. Noen elever starter med grunnleggende ballspill som fokuserer på kasting, mottak og plassering. Andre jobber med spesifikke volleyballteknikker som underarmsmottak og serve. Elevene kan bevege seg fritt mellom nivåene basert på sin utvikling og interesse – ingen er låst fast. Dette bidrar til å skape motivasjon og en følelse av mestring for alle. Teknikker læres i et rolig tempo, med mye repetisjon, slik at elevene kan føle seg trygge og selvsikre. Feil er en del av læringen, og det som er viktigst er viljen til å prøve og gleden ved å forbedre seg.  

c) Regelmessig refleksjon og tilbakemelding: Etter noen timer reflekterer elevene og gjennomfører en kort evaluering av innholdet. Dette kan gjøres gjennom gruppediskusjoner, smilefjestilbakemelding eller enkle refleksjonsspørsmål. Elevene deler hva de har lært, hva som var gøy, og hva som var utfordrende. Denne evalueringen gir både elevene og læreren verdifull innsikt i hvordan timen gikk og hjelper å planlegge fremtidige timer. Det oppmuntrer også til elevmedvirkning og refleksjon over egen læringsprosess.  

Volleyball i 4. klasse handler ikke om konkurranse. Det handler om å bevege seg sammen, lære nye ferdigheter, bygge sterke sosiale relasjoner og ha det gøy. Med fokus på samarbeid, tilpasset undervisning og et trygt og jevnt tempo, får hver elev muligheten til å delta, utvikle seg og oppleve mestring, både fysisk og sosialt.  

Å reflektere over
Hvordan kom prinsippene for meningsfull kroppsøving (Meaningful PE) til uttrykk i dette eksempelet? Hvordan kunne Steph ellers ha brukt ideer knyttet til meningsfullhet i denne situasjonen?  

Hva kan elevene ha delt i sine refleksjoner? Hva kan ha vært gøy eller utfordrende for spesifikke elever i klassen?  
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