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CASE E
Kontekst
Dana jobber som allmennlærer på barneskole, med en stor interesse for å undervise i kroppsøving. Med klassen sin på 11-12-åringer er Danas langsiktige mål at elevene over tid skal utvikle en positiv holdning til bevegelse, med motivasjon til å være aktive gjennom hele livet. Hun ønsker at hvert barn, uavhengig av ferdigheter eller selvtillit, skal finne utfordring, verdi og glede i hver time. Dana har brukt prinsippene for «meningsfull kroppsøving» (Meaningful PE) - sosial interaksjon, utfordring, glede, motorisk kompetanse og personlig relevant læring - for å veilede strategier som målsetting, refleksjon og elevmedvirkning. Elevene får en stemme i sin egen læring, reflekterer regelmessig, får muligheter til å lede aktiviteter og være med på beslutninger om læringen sin.  

Klassen har et blandet ferdighetsnivå, med mange elever som utmerker seg i idrett og noen som ofte virker uengasjerte eller velger å ikke delta hvis de kan. Denne historien handler om Sally, en stille elev som sjelden deltok fullt ut i kroppsøving. Hun var nølende, sto ofte på sidelinjen under aktiviteter eller spill, og uttrykte aldri sine preferanser eller følelser om faget. Dana følte alltid at Sally helst ville vært et annet sted.  

Utforming og gjennomføring av undervisningsperioden
Perioden handlet om å skape og spille spill i små grupper. Alt tilgjengelig utstyr (baller i ulike størrelser, kjegler, ringer, erteposer, hoppetau, ringer, stoppeklokker eller tidtakere) ble plassert i en ressursbank. Elevene ble bedt om å lage sitt eget spill ved å bruke hvilket som helst av utstyret. Klassen diskuterte de ulike typene spill det kunne være; et lagspill, et målspill, en bevegelsesutfordring. De måtte bli enige om reglene og gjøre det gøy. Deretter skulle de lære spillet sitt til en annen gruppe. Dana tildelte eksplisitt roller i gruppene: Idégenerator – foreslo de første ideene som gruppen kunne utvikle videre; regelskriver – skrev ned reglene; utstyrsansvarlig – samlet inn og returnerte utstyret; tester – sjekket om reglene var rettferdige og morsomme; presenterer – forklarte spillet til andre. Dana sørget for at Sally fikk velge rolle først. Hun antok at Sally ville oppleve rollen som regelskriver eller tester som mindre skremmende enn idégenerator eller presenterer.  

Dana oppmuntret hver gruppe til å lede aktiviteten selv og tilbød støtte kun når det var nødvendig. Etter hvert som aktiviteten utviklet seg, observerte Dana samarbeid og fremgang i oppgavene innenfor gruppene. Hun fulgte med for å sikre at alle stemmer ble hørt i diskusjonene, og at rollene ble respektert. Hun gjorde en bevisst innsats for å sjekke inn med Sallys gruppe. Sally hadde valgt rollen som regelskriver. I starten skrev hun bare ned det de andre fortalte henne, men etter hvert begynte hun å komme med egne forslag. Til slutt da gruppene delte spillene sine var hun selvsikker foran klassen, på en slik måte Dana aldri tidligere hadde sett. På slutten av timen, da klassen reflekterte over spillene (hva som fungerte bra og hvordan vi kunne forbedre spillene), bidro hun med forslag i samtalen.  

Dette eksempelet viste Dana hvordan ideer knyttet til individuell meningsfullhet kan være avgjørende for barn som Sally, som ikke blir godt ivaretatt av tradisjonelle kroppsøvingsstrukturer – fokusert på spill, prestasjon eller konkurranse – som igjen kan være en barriere for hennes deltakelse og glede. Ved å jobbe i en liten gruppe følte hun seg trygg og mindre skremt. Muligheten til å skape et spill motiverte henne fordi hun kunne være med på å styre spillet. Definisjonen av en klar rolle ga henne en måte å bidra på som ikke bare var avhengig av fysisk ferdighet eller utførelse. Muligheten til å bruke stemmen sin til å påvirke spillene økte Sallys engasjement og deltakelse. Muligheten til å ta beslutninger og gjøre valg knyttet til egen deltakelse kan gi barn større motivasjon og hjelpe dem med å finne aktiviteter der de føler at de kan bidra. Noen valg kan være knyttet til selve aktiviteten, som hvilket utstyr som brukes, hvilken type aktivitet det er, og nivået av utfordring. Andre valg, som valg i relasjonsroller, lederskap og hvordan de deltar, kan fremme et inkluderende og mestringsorientert miljø for alle.  

Å reflektere over
Hvordan kom prinsippene for meningsfull kroppsøving til uttrykk i dette eksempelet? Hvordan kunne Dana ellers ha brukt ideer knyttet til meningsfullhet i denne situasjonen?  

Hvordan hjalp tildelingen av roller Sally? Reflekter over hva det var med rollen som «regelskriver» som tiltrakk Sally.  
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