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KI-generert innhold kan være feil.]

CASE D

Kontekst
 Jaimie jobber som kroppsøvingslærer på barneskole. Hun har eksperimentert med demokratiske tilnærminger en stund og har brukt strategien «bruk valgmuligheter for å finne din stemme» med denne klassen. Nå ønsket hun å utforske ideen om å la elevene velge hvilket innholdsområde de ville delta i. Jaimie startet med å bruke tid på å introdusere språket og kjennetegnene ved meningsfull kroppsøving (Meaningful PE) i en teoribasert kroppsøvingstime. Dette var for å gi elevene et ordforråd til å analysere og beskrive sine opplevelser. Deretter brukte hun en spørreundersøkelse for å stille spørsmål om elevenes preferanser og prioriteringer. Spørreundersøkelsen brukte språket fra kjennetegnene for å sikre en felles forståelse.  

Utforming og gjennomføring av undervisningsperioden 
Jaimie designet undervisningsperioden slik at elevene fikk ulike aktivitetsvalg i hver time. Disse aktivitetene var basert på resultatene fra spørreundersøkelsen og samtaler med elevene. Vanligvis foregikk 3-4 forskjellige aktiviteter samtidig i hver time. Elevene valgte én aktivitet de ønsket å delta i under denne økten. En av aktivitetene var rockering. Først ledet Jaimie en time der hun demonstrerte ideer til hvordan rockeringen kunne brukes som et verktøy og kombineres med fysiske utfordringer. Bare noen få elever hadde erfaring med rockering fra før, så de fleste startet helt fra bunnen av. Deretter fulgte noen timer der elevene kunne utforske ulike måter å utfordre seg selv med rockeringen på. Noen danset med den, noen spant den langs gulvet og krøp gjennom den når den kom tilbake, mens andre kastet den opp i luften og fanget den med armen. En hovedutfordring var å spinne rockeringen rundt hoftene så lenge som mulig. Mange av elevene ble fascinert av hvor mange ting man kunne gjøre med den. Etter noen timer oppdaget Jaimie at noen elever stadig kom tilbake til rockeringen og ønsket å utforske den videre, kanskje for å bli bedre. Da Jaimie oppdaget dette, lot hun denne aktiviteten fortsette lenger enn opprinnelig planlagt. Da hun diskuterte dette med elevene, ble det tydelig at de hadde hatt en veldig positiv opplevelse og var motiverte til å utfordre seg selv på flere måter. De fleste i denne gruppen som fortsatte med rockering var elever som vanligvis var mindre motiverte og mindre dyktige i andre kroppsøvingsaktiviteter. Nå hadde de en positiv og vellykket opplevelse i kroppsøving. Jaimie fortsatte å tilrettelegge for denne gruppen elever, mens andre utforsket andre aktiviteter samtidig. Rockering-gruppen deltok i selvstyrte aktiviteter og utfordret seg selv kontinuerlig, både individuelt og i samarbeid med andre. Jaimie la merke til mye samhandling og støtte mellom elevene i gruppen, med et felles mål om å utforske ulike måter å bruke rockeringen på. De viste hverandre nye bevegelser og utfordringer og ga hverandre tilbakemeldinger. Over tid ble disse elevene mer dyktige med rockeringen. Ting som tidligere var vanskelige, nesten umulige for noen, ble lettere og morsommere. Rockeringen ga en tilgjengelig og morsom struktur som tillot dem å styre sin egen deltakelse i kroppsøving.  

Elevene i denne historien fikk muligheten til å velge innholdet i kroppsøvingstimene sine basert på informasjon de delte om sine preferanser gjennom en spørreundersøkelse og samtaler med læreren. Elevene fikk noen ulike alternativer å velge mellom, noe som betydde at flere aktiviteter foregikk samtidig. Nyheter og variasjon i innholdet kan gjøre deltakelsen i kroppsøving mer engasjerende. Det som forsterket denne motiverende effekten, var at elevene fikk tid, rom, verktøy og oppmuntring til å skape og styre sin egen deltakelse. Å planlegge for denne tilnærmingen i én time eller en serie med timer kan gi elevene muligheten til å utforske og teste den personlige relevansen av aktiviteter i et trygt og støttende miljø.

Å reflektere over
Hvordan kom prinsippene for meningsfull kroppsøving (Meaningful PE) til uttrykk i denne casen? Hvordan kunne Jaimie ellers ha brukt ideer knyttet til meningsfullhet i denne situasjonen?  

Denne historien beskriver hvordan denne tilnærmingen fungerte for elever med mindre erfaring og lavere motivasjon. Reflekter over hvilke tidligere erfaringer som kan ha gjort at disse elevene var mindre motiverte eller hadde mindre erfaring.  
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