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CASE B
Kontekst
Sam jobber som kroppsøvingslærer på barneskole. I 1. klasse har han fått en ny elev, Mika (7 år). Ved starten av skoleåret ble det tydelig at Mika hadde forsinket motorisk utvikling, hovedsakelig på grunn av manglende eksponering og erfaring. Sosialt var han tilbaketrukket, viste tegn på lav selvfølelse, hadde vansker med å ta selvstendige avgjørelser og virket redd når han møtte nye situasjoner. Han var også nølende med å be om hjelp fra lærere eller medelever. Sam la merke til at Mika ofte var sammen med bestefaren sin og sjelden lekte med andre barn, verken i uformelle settinger som i parken, eller i organiserte fysiske aktiviteter. Mika hadde lite erfaring med positive opplevelser av fysisk aktivitet sammen med jevnaldrende.

Gjennomføring
Sams tilnærming til å støtte Mika fokuserte på to aspekter av «meningsfull kroppsøving» (Meaningful PE): Mikas motoriske ferdigheter og sosiale interaksjon. Sam sørget for at Mika møtte fysiske utfordringer som var progressive og på et passende nivå. Som et resultat begynte Mika å vise merkbare forbedringer. Sam innså at selv om Mika hadde den fysiske kapasiteten til å utføre ulike oppgaver, manglet han kunnskapen og selvtilliten til å gjøre det.  Sam jobbet nøye med å bygge en god relasjon til Mika, men også med å styrke Mikas relasjon til de andre barna. Han valgte med omhu hvem Mika skulle samarbeide med, og la opp til en gradvis oppbygging av mestring gjennom små suksesser. Med oppmuntring og støtte lærte Mika etter hvert å utføre ulike bevegelser (som å hoppe tau, hoppe over en benk, krype og rulle). Dette førte til økt selvtillit og en synlig glede og entusiasme når han møtte nye utfordringer. Mika ble mer åpen for å motta hjelp fra læreren og viste økende tillit til egne evner. Gradvis, med støtte og oppmuntring, begynte Mika å delta mer i gruppeaktiviteter og samhandle med klassekameratene.  Gjennom skoleåret var fremgangen hans bemerkelsesverdig. Han deltok med suksess i aktiviteter som parkour, saltoer, hopping, kasting, fekting og andre leker, og han samhandlet med klassekameratene på en mer typisk måte. I inneværende skoleår har den positive utviklingen fortsatt. Mika er nå fullt integrert i klassen, ber om hjelp når han trenger det, tilbyr hjelp til andre og forbedrer stadig sine motoriske ferdigheter. Han begynner å ta selvstendige avgjørelser og trekker seg ikke lenger unna nye utfordringer.  

Likevel deltar Mika fortsatt ikke i noen fritidsaktiviteter eller uformelle aktiviteter, som å gå i parken. Sam er ivrig etter å hjelpe Mika med å se den personlige relevansen av fysisk aktivitet ved å skape forbindelser til muligheter utenfor skolen. I fjor snakket Sam med Mikas familie om å melde ham på en fritidsaktivitet, men familien takket nei. I år inviterte Sam Mikas familie til flere skolebaserte arrangementer med fysisk aktivitet. På disse arrangementene har familien støttet Mika og sett ham delta med suksess og glede sammen med sine jevnaldrende. Arbeidet med å støtte og utvide Mikas verden av fysisk aktivitet pågår fortsatt.  

Å reflektere over
Hvordan kom prinsippene for «Meningsfull kroppsøving» (Meaningful PE) til uttrykk i dette eksempelet? Hvordan kunne Sam ellers ha brukt ideer knyttet til meningsfullhet i denne situasjonen?  

I casen beskrives det hvordan Sam «fulgte nøye med» på Mika på ulike måter. Hvilke handlinger og strategier kan Sam bruke for å gi denne typen oppmerksomhet?  
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