
 

 
ETT-ÅRIG PÅBYGNINGSSTUDIUM I FYSISK 

AKTIVITET OG FUNKSJONSHEMMING 2025/2026 

 

Individuell skriftlig eksamen i  
 

FAF 311- Perspektiver på funksjonshemminger og 
samhandling  

  
  

  

  

  

  

  

Generell informasjon  

• Fredag 31. oktober 2025 kl. 10.00-14.00  

• Hjelpemidler: ingen  

• Eksamensoppgaven består av 2 sider inkludert forsiden  

• Sensurfrist: 21. november 2025  

• Les hele eksamensbeskrivelsen nøye 

• Besvar oppgave 1 og 2. Oppgave 1 teller 30% av karakteren og oppgave 2 teller 

70% av karakteren.  

• Du kan lage en disposisjon for hvordan du vil besvare oppgavene, denne kan 

legges ved eksamen, men teller ikke som del av ord. 

 

  



OPPGAVE 1 (30%): 

Veiledning: 

• Forestill deg at du skal presentere for en gruppe barn rundt 12 år.  

• Velg ÉTT av temaene under (a eller b).  

• Besvarelsen skal være på maksimalt 250 ord.  

• Det er ikke krav om å vise til artikler eller pensum.  

Temaer: 

a) Forklar «Hva er en funksjonshemming?»  

b) Forklar «interseksjonalitet» 

 

OPPGAVE 2 (70%) 

Veiledning 

• Besvarelsen skal være på maksimalt 1500 ord. 

• Du skal referere til relevant pensum fra FAF311. 

• Du kan også trekke inn pensum fra FAF310 og andre kilder der det er relevant. 

• Du skal inkludere en referanseliste. Ettersom eksamen gjennomføres uten 

hjelpemidler, er det akseptabelt at referansene ikke er helt presise. 

OPPGAVE 

• Velg en diagnosegruppe du har blitt introdusert for på BHSS. Begrunn ditt valg.  

• Beskriv og diskuter hvordan vi kan forstå denne gruppen ut fra det medisinske, 

sosiale og fenomenologiske perspektivet på funksjonshemming. 

• Drøft hvordan denne forståelsen kan brukes til å planlegge og tilpasse fysisk aktivitet 

for gruppen. 

 


