
Sensorveiledning – Digital didaktikk i kroppsøving (KRØ103) 

Vurderingsform: Bestått / Ikke bestått 

Kriterium Tegn på bestått Tegn på ikke bestått 
1. Valg av læringsaktiviteter - Minst to aktiviteter valgt og 

testet 
- Relevante for kroppsøving 
- Variasjon og begrunnelse for 
valgene 

- Kun én aktivitet valgt 
- Manglende relevans 
- Manglende 
begrunnelse 

2. Planlegging og 
organisering 

- Tydelig struktur og progresjon 
- Realistisk tidsplan 
- God sammenheng mellom mål 
og aktiviteter 

- Uklar eller manglende 
struktur 
- Lite realistisk eller 
ufullstendig plan 
- Mangel på mål–
aktivitet-sammenheng 

3. Gjennomføring i praksis - Dokumentert gjennomføring 
- I den grad det er mulig å 
synliggjøre det i valgte oppgave, 
viser studenten engasjement 
- God teknisk håndtering av 
verktøy 
- Variert og tilpasset 
undervisning 

- Lite dokumentert 
gjennomføring 
- Manglende 
engasjement 
- Teknisk usikkerhet 
- Ensidig eller lite 
tilpasset 

4. Erfaringer og refleksjon - Tydelige eksempler på hva som 
fungerte 
- Refleksjon rundt utfordringer 
og løsning 
 

- Overflatisk eller 
fraværende refleksjon 
- Manglende omtale av 
utfordringer 

5. Refleksjonsvideo - Klar og relevant 
oppsummering 
- Refleksjoner viser innsikt 
- Konkrete forslag til forbedring 
av undervisning/emne 

- Manglende eller 
svært kort video 
- Overfladisk innhold 
- Uklare eller 
irrelevante 
refleksjoner 

Helhetsvurdering 
Bestått: 

- Besvarelsen er faglig, pedagogisk og teknisk tilfredsstillende. 

- Aktivitetene er testet i praksis og reflektert godt over. 

- Refleksjonsvideoen oppsummerer læringsutbytte tydelig. 

Ikke bestått: 

- Oppgaven mangler sentrale deler (eks. refleksjon, praksis, video). 

- Besvarelsen viser ikke tilstrekkelig innsikt i bruk av digitale verktøy i kroppsøving. 


