
Vurdering KRØ102 

Vurdering i KRØ102 bygger på arbeidskravet og er en digitalt innspilt forelesning eller presentasjon 

rundt arbeidskravet «lær noe nytt» og vil derfor bestå av 2 deler 

Del 1 

Kort presentasjon av valgt aktivitet, planlagt periode og beskrivelse av hvordan gjennomføringen av 

perioden gikk 

Del 2 

I del 2 av deres presentasjon skal dere reflektere over prosjektet «lær noe nytt» som helhet. Dere 

skal knytte prosjektet og deres refleksjoner til temaene i KRØ120 og ikke minst, relevant litteratur. 

Dere har stor frihet i forhold til hva dere vil fokusere på, men dere kan velge å reflektere over:    

• hva du som framtidig kroppsøvingslærer kan lære av et opplegg som «Lær noe nytt»? 

(Gjorde du deg noen erfaringer ellers som du vil fortelle om/noen som skapte ettertanker?) 

• sammenhengen mellom gjennomført læringsoppgave til dybdelæringsbegrepet, og hvordan 

dette bør gjøres for å i størst mulig grad kan ivareta prinsippene for dybdelæring 

• om et tilsvarende opplegg kunne vært gjennomført i regi av faget kroppsøving? Dette 

inkludert en vurdering av hvilke trinn i opplæringen ditt «læreprosjekt» kunne passe for (fra 

førsteklasse og ut Vg3). 

• hvor viktig det er at en kroppsøvingslærer til en viss grad kan eller behersker ferdigheter og 

aktiviteter som han/hun skal undervise i? 

• prosjekt «Lær noe nytt» i lys av undervisningen innenfor tema 1 & tema 2 i KRØ102 

Dere skal tilslutt i presentasjonen deres presentere anvendt litteratur. 

Omfang: 15 minutter +- 30% 

 


