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 Eksamensoppgave (dersom den ikke følger i WISEflow) 

X Emneplan eller fagplan 

X Informasjon som er gitt til studentene om den konkrete eksamen 

 

Læringsutbytte 

Hvilke læringsutbyttebeskrivelser er eksamensoppgaven knyttet til? 

Studentene har en viss grad av autonomi knyttet til hvilke områder de vil bevege seg inn i, men 
de fleste vil berøre de fleste læringsutbyttebeskrivelsene. 

Studenten skal etter gjennomført emne kunne  

• gjøre rede for dybdelæring som pedagogisk begrep og betydningen av dette i kroppsøving 

• vise kjennskap til læringsteorier og bruke faglig og fagdidaktisk kunnskap til å gjøre 
overveielser knyttet til undervisning og læring i kroppsøving 

• legge til rette for et inkluderende læringsmiljø for alle elever uansett kjønn, seksualitet, 
kultur, sosial klasse, alder, etnisitet, sosialitet og funksjonsevne 

• planlegge for dybdelæring i kroppsøving 

• vurdere betydningen av egne bevegelsesferdigheter og egne erfaringer med læring av 
bevegelsesferdigheter i perspektiv av det å være lærer i kroppsøving 

• drøfte og gi eksempler på hvordan de tverrfaglige tema (folkehelse og livsmestring, 
demokrati og medborgerskap og bærekraftig utvikling) kan aktualiseres og bidra til læring i 
kroppsøving. 

 

Lenke til studieplan med alle læringsutbytter: 
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https://www.nih.no/studier/program-og-emneplan-arkiv/2023-2024/VisSK2023-24-structureid-p466b763572447b78cf5fa318bb96d61-structureitem-qcbed9cc781149438c935a7aa8d69a20.html
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Fasit/Løsningsforslag/ Vurderingskriterier 

Studentene skal knytte prosjektet «lær noe nytt» til temaene i KRØ102 samt relevant litteratur. De har 
stor frihet i forhold til hva dere vil fokusere på, men bør vise evne til kritisk refleksjon og teoretisk forankre 
dette rundt følgende spørsmål  

- hva kan du som framtidig kroppsøvingslærer lære av et opplegg som «Lær noe nytt»? (Gjorde 
du deg noen erfaringer ellers som du vil fortelle om/noen som skapte ettertanker?) 

- Drøft sammenhengen mellom gjennomført læringsoppgave og dybdelæringsbegrepet. Hvordan 
bør man gjennomføre et slik prosjekt for å i størst mulig grad ivareta prinsippene for dybdelæring 

- Drøft hvorvidt et tilsvarende opplegg kunne vært gjennomført i faget kroppsøving og reflekter 
rundt utfordringer og muligheter ved å gjøre dette.  Dette inkluderer en vurdering av hvilke trinn i 
opplæringen ditt «læreprosjekt» kunne passe for (fra førsteklasse og ut Vg3). 

- Drøft hvor viktig det er at en kroppsøvingslærer til en viss grad kan eller behersker ferdigheter og 
aktiviteter som han/hun skal undervise i?  

- Reflekter over relevansen læringsprosjektet «Lær noe nytt» har for tema 1 & tema 2 i KRØ102 
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