Eksamen KR@107 Kropp, helse og lering — var 2025

De skal svare pa to av oppgavene under. De Vel sjglv kva oppgaver de svarer pa.

Oppgave 1 (inkluderande kroppsgving)

Som leerar i kroppsgving meater vi elevane i ein samansett og ofte komplisert kontekst. Faget
sin eigenart kan gje oss ei «unik moglegheit» i ein elles klasseromsprega skulekvardag,
samtidig som det av ulike grunnar ogsa kan vere ein sveert sarbar arena for elevane.

e Kom med eksempel pa kva som kan vere sarbare arenaer i kroppsgving (kom ogsa
med eksempel fra eiga erfaring som laerar, eventuelt eksempel fra
inkluderingsundervisninga pa fysisk samling).

e Kva kan du som kroppsgvingslarar gjere for a inkludere, statte eller trygge elevane i
desse eksempla? Bruk Kjernelitteratur og anna relevant litteratur aktivt i denne delen.

Oppgave 2 (profesjonsetikk)
Case:

Du er leerar i kroppsgving pa vg3, og midt i ei praktisk undervisningsgkt startar to elevar a
krangle og ender opp med a sta og skjelle kvarandre ut hgglytt. Resten av elevane stoppar
opp og denne situasjonen far all merksemd.

e Tautgangspunkt i det gitte eksempelet ELLER vel ein ny case fra eiga erfaring som
kroppsgvingsleerar (ved sistnemnde alternativ ma eksempelet forklarast). Omtal kva
profesjonsetiske dilemma du meiner du star overfor. Kva gjer valet vanskeleg, og kva
er dei alternative lgysingane du kan velje mellom?

e Du brukar ditt «profesjonelle skjgnn» og handlar i situasjonen. Kva gjer du? Reflekter
kritisk rundt fordelar og ulemper med lgysinga du vel. Bruk kjernelitteratur og anna
relevant litteratur aktivt i denne delen.

Oppgave 3 (helse og friluftsliv)
Case:

Skulen du jobbar pa har kvart ar «tverrfagleg manad» i februar, og i ar er tematikken knytt til
folkehelse og livsmeistring. Du er lzerar i kroppseving og har bestemt deg for a gje den eine
klassen din eit fire vekers opplegg i friluftsliv med «natur og helse» som overordna tema.

Vidare i oppgava tar du utgangspunkt i ein av dine eigne klassar pa skulen du jobbar. Dette
ma definerast.



e Lag ein periodeplan der du skisserer korleis du ville jobba med tematikken over fire
veker (fire gkter i kroppsgving). | periodeplanen tar du utgangspunkt i eitt eller fleire
kompetansemal, samt tydelege leeringsmal for den enkelte gkt.

e Lag ein utfyllande gktplan for éi av gktene i denne perioden (hovudsakleg KVVA og
KORLEIS).

e | forlenging av gktplanen skal du reflektere over kvifor du meiner planen din er
hensiktsmessig knytt opp mot tematikken. Bruk kjernelitteratur og anna relevant
litteratur aktivt i denne delen.

Generelle rammer:
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