
 
 
 
STUDIEÅRET 2021/2022 
HJEMMEEKSAMEN I FLD 223 
 
Oppgavetekst: 
 
Velg et sted i natur som er betydningsfullt for deg. Presenter stedet kort, og beskriv 
hvorfor det betyr noe for deg. Drøft og analyser egne perspektiver.  
 
 
Innlevering av oppgave: Mandag 2. mai 2022 kl. 14.00 
 
 
Retningslinjer for oppgaven: 

- Oppgaven skal leveres i WISEflow. Dere får tilsendt informasjon om dette på e-post 
fra Studieavdelingen. Alle spørsmål om WISEflow rettes til studieavdelingen 

- Forside: bruk standard forside, mal finner dere her:  https://www.nih.no/tjenester-
og-verktoy/verktoy/skjemaer/ 

- Times New Roman eller Calibri 
- 12 pkt 
- 1 ½ linjeavstand 
- Normale marger 
- APA7 standard 
- Besvarelsen skal leveres som en samlet word- eller pdf-fil. 
- Oppgaven leveres individuelt  
- Besvarelsen skal inneholde minimum 2 og maksimum 5 bilder fra stedet, med en 

utdypende billedtekst. 
- Minimum 5000 og maksimum 8000 ord. (Det inkluderer eventuelt 

innholdsfortegnelse, samt figurer, bilder eller tabeller i teksten. Det inkluderer ikke 
forside, litteraturliste og eventuelle vedlegg. For oppgaver som er kortere eller 
lengre skal sensureringen ta opp om avvik fra rammen for omfanget er slik at det kan 
være grunn til lavere eksamensresultat. Antall ord i oppgaven skal føres på forsiden 
av oppgaven) 
 

Eksamensform og vurdering: 
- Skriftlig hjemmeeksamen.  
- Eksamen følger eksamensreglementet til Norges idrettshøgskole: 

https://www.nih.no/student/eksamen/  
- Alle hjelpemidler tillatt.  
- Alle besvarelser gjennomgår automatisk plagiatsjekk i Urkund.  
- Bemerk retningslinjer for fusk: https://www.nih.no/student/eksamen/fusk/  
- Ikke veiledet 
- Se for øvrig sensorveiledning 
- Eksamen vurderes til Bestått / Ikke bestått 

 
  



 
 
Utfyllende info: 

Ta utgangspunkt i stedet du presenterte på første samling. Dette stedet skal du følge 
gjennom studieåret.  Det betyr at du bør velge et sted som du har ønske og anledning til å 
besøke flere ganger gjennom studieåret.  

- Les oppgaveteksten over, på bakgrunn av denne skal du selv formulere en 
problemstilling og avgrense denne – det er en del av oppgaven.  

- Du velger selv tittel på oppgaven. 
- Du skal anvende relevant teoretisk og praktisk kunnskap i din presentasjon av stedet. 
- I analyse og drøfting skal du belyse egne perspektiver gjennom å anvende egne 

erfaringer og kunnskaper, samt teori fra pensum og eventuelt annen relevant 
litteratur. 

- I oppgaven skal du anvende relevant litteratur. 

Eksempel på avgrensing: 

Det åpnes for å løse denne oppgaven på ulike måter. Om vi likevel skal komme med noen eksempler – som 
ikke er fasitsvar, men mulige løsninger på utfordringen – kan problemstillingen for eksempel formuleres slik: 

“I denne oppgaven vil jeg presentere mitt sted i natur. Stedet har jeg fulgt i perioden mellom august 2021 og 
mai 2022. Med mitt sted i natur som eksempel vil jeg drøfte stedets betydning i friluftslivsfaglig sammenheng.  

Jeg vil spesielt fokusere på…” 

For eksempel (enten/eller): 

1. didaktiske vurderinger i forhold til valg av sted i utendørs opplegg med barn 
2. stedets fenomenologi og opplevelser i friluftsliv 
3. tilrettelegging av steder der mennesker kan utøve friluftsliv 
4. endringer i stedet gjennom et år – naturens gang 
5. endringer i stedet gjennom et år – aktiviteter, opplevelser og persepsjon 
6. hvordan et sted i natur kan tilby ulike handlinger for ulike grupper 

”Min besvarelse bygger på litteraturstudier og erfaringsbasert kunnskap gjennom ferdsel og opphold i natur i 
denne perioden. Jeg vil presentere dette gjennom tekst og bilder.” 

 

Lykke til! 

 


