
 
 
 
STUDIEÅRET 2020/2021 
HJEMMEEKSAMEN I FLD 222 
 
Oppgavetekst: 
 
Du har fått i oppdrag å være leder for en gruppe som skal på overnattingstur. Turen skal 
gjennomføres en gang i februar/mars/april under vinterforhold. 
Beskriv hvordan du vil planlegge turen og eventuelt annet arbeid frem til turen starter. 
  
Du skal selv velge naturtype, gruppestørrelse, alder, forutsetninger og lignende. 
Beskriv planleggingen og eventuelt annet arbeid frem til turen starter. 
I oppgaven skal du anvende relevant litteratur. 
 
Innlevering av oppgave: Fredag 21. mai 2021 kl. 14.00 i WISEflow 
 
 
Retningslinjer for oppgaven: 

- Oppgaven skal leveres i WISEflow. Dere får tilsendt informasjon om dette på e-post 
fra Studieavdelingen. Alle spørsmål om WISEflow rettes til studieavdelingen 

- Forside: bruk standard forside, mal finner dere her:  https://www.nih.no/tjenester-og-
verktoy/verktoy/skjemaer/ 

- Times New Roman eller Calibri 
- 12 pkt 
- 1 ½ linjeavstand 
- Normale marger 
- APA7 standard 
- Besvarelsen skal leveres som en samlet word- eller pdf-fil. 
- Oppgaven leveres individuelt  
- Minimum 4500 og maksimum 6000 ord. (Det inkluderer eventuelt innholdsfortegnelse, 

samt figurer, bilder eller tabeller i teksten. Det inkluderer ikke forside, litteraturliste og 
eventuelle vedlegg. For oppgaver som er kortere eller lengre skal sensureringen ta opp om 
avvik fra rammen for omfanget er slik at det kan være grunn til lavere eksamensresultat. 
Antall ord i oppgaven skal føres inn på forsiden av oppgaven) 

- Utfyllende info er gitt på Canvas og i undervisning. 
 

Eksamensform og vurdering: 
- Skriftlig hjemmeeksamen.  
- Eksamen følger eksamensreglementet til Norges idrettshøgskole: 

https://www.nih.no/student/eksamen/  
- Alle hjelpemidler tillatt.  
- Alle besvarelser gjennomgår automatisk plagiatsjekk i Urkund.  
- Bemerk retningslinjer for fusk: https://www.nih.no/student/eksamen/fusk/  
- Ikke veiledet 
- Se for øvrig sensorveiledning 

 
- Eksamen vurderes til Bestått / Ikke bestått 


