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Generell informasjon  

• Onsdag 14 oktober 2026 kl. 10.00-14.00  

• Hjelpemidler: ingen  

• Eksamensoppgaven består av 3 sider inkludert forsiden 

• Sensurfrist: 4. november 2026 

 

  



For nynorsk, sjå side 3 
 
Oppgavene veies likt. Ta utgangspunkt i kjernelitteratur i VIT401 når du utarbeider svar.  
 
Bokmål 
 
1. Gjør rede for kriterier for gode problemstillinger/hypoteser i forskning. Bruk eksempler 

fra idrettsforskning i redegjørelsen. 
 

2. Hva er hermeneutikk? Gi et eksempel på det du mener er et typisk hermeneutisk 
prosjekt innenfor idrettsforskning. 
 

3. Forklar den hypotetisk-deduktive strukturen i forskning med kvantitative metoder. Bruk 
et eksempel fra idrettsforskning i forklaringen.  

 
4. Gi ett eksempel på redelig og ett eksempel på uredelig bruk av kunstig intelligens (KI) i 

idrettsforskning. Vis til forskningsetiske regler og normer og forklar hva som er 
redelig/uredelig i eksemplene.  

 
  



Nynorsk 
 
Oppgåvene vektast likt. Ta utgangspunkt i kjernelitteratur i VIT401 når du utarbeider svar. 

 
1. Gjer greie for kriterium for gode problemstillingar/hypotesar i forsking. Bruk døme frå 

idrettsforsking i utgreiinga. 
 

2. Kva er hermeneutikk? Gje eit døme på det du meiner er eit typisk hermeneutisk 
prosjekt innanfor idrettsforsking. 
 

3. Forklar den hypotetisk-deduktive strukturen i forsking med kvantitative metodar. Bruk 
eit døme frå idrettsforsking i forklaringa. 
 

4. Gje eitt døme på reieleg og eitt døme på ureieleg bruk av kunstig intelligens (KI) i 
idrettsforsking. Vis til forskingsetiske reglar og normer og forklar kva som er 
reieleg/ureieleg i døma. 


