
Sensorveiledning eksamen VIT401 høst 2026 

 

Oppgavene veies likt.  

 

For å bestå:  

Studentene skal ta utgangspunkt i kjernelitteratur i VIT401 når de utarbeider svar. Bruk av 

relevante tilleggskilder kan være et pluss. Svarene skal være klare og i omfang og kvalitet 

reflektere to dagers forberedelse fire timers arbeid på eksamen. Eksempler skal demonstrere 

god forståelse av vitenskapsteoretiske begrep og teorier. Under følger mer detaljert 

informasjon basert på hver oppgave.  

 

Bokmål 
 

1. Gjør rede for kriterier for gode problemstillinger/hypoteser i forskning. Bruk eksempler 

fra idrettsforskning i redegjørelsen. 

 

Studenten skal gjøre rede for og gi gode eksempler kvalitetskriterier slik de er gjengitt 

Føllesdal og Walløe (2000) og diskutert i undervisningen (ref. presentasjon i Canvas):   

 

• Empirisk prøvbare (falsifiserbare) 

• Presise/enkle 

• Forklaringssterke 

• Teoretisk dybde  

• Ny kunnskap 

• Gjennomførbare 

 

2. Hva er hermeneutikk? Gi et eksempel på det du mener er et typisk hermeneutisk prosjekt 

innenfor idrettsforskning. 

 

Studenten skal gjøre rede for grunnleggende ideer i hermeneutikk slik de fremstilles hos 

Føllesdal og Walløe (2000) og Gilje og Grimen (1993) og i undervisningen (ref. presentasjon 

i Canvas). Et typisk prosjekt fra idrettsforskning innebærer en kvalitativ og fortolkende 

undersøkelse. 

 

3. Forklar den hypotetisk-deduktive strukturen i forskning med kvantitative metoder. Bruk 

et eksempel fra idrettsforskning i forklaringen.  

 

Studenten skal gjøre rede for den hypotetisk-deduktive metode, gjerne med referanse til 

falsifikasjonismen, slik det diskuteres i Føllesdal og Walløe (2000) og Chalmers (2013) og i 

presentasjonene i Canvas. Eksempler fra idrettsforskning kan komme både fra 

naturvitenskapelige og samfunnsvitenskapelige prosjekt. 

 

4. Gi ett eksempel på redelig og ett eksempel på uredelig bruk av kunstig intelligens (KI) i 

idrettsforskning. Vis til forskningsetiske regler og normer og forklar hva som er 

redelig/uredelig i eksemplene.  

 

Eksemplene skal diskuteres med hjelp av Mojadeddi & Rosenberg (2024), Blackie & 

Luckett (2025). Forskningsetiske regler og normer finnes på forskningsetikk.no. 

 

Nynorsk 



 

1. Gjer greie for kriterium for gode problemstillingar/hypotesar i forsking. Bruk døme 

frå idrettsforsking i utgreiinga. 

 

2. Kva er hermeneutikk? Gje eit døme på det du meiner er eit typisk hermeneutisk 

prosjekt innanfor idrettsforsking. 

 

3. Forklar den hypotetisk-deduktive strukturen i forsking med kvantitative metodar. 

Bruk eit døme frå idrettsforsking i forklaringa. 

 

4. Gje eitt døme på reieleg og eitt døme på ureieleg bruk av kunstig intelligens (KI) i 

idrettsforsking. Vis til forskingsetiske reglar og normer og forklar kva som er 

reieleg/ureieleg i døma. 


