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Generell informasjon  

• Onsdag 18. februar 2026 kl. 10.00-14.00  
• Hjelpemidler: ingen  
• Eksamensoppgaven består av 2 sider inkludert forsiden  
• Sensurfrist: 11. mars 2026 
 

  



OPPGAVER 

1. Gi tre eksempler på gode idrettsvitenskapelige problemstillinger. Forklar hvorfor 
du anser problemstillingene som gode. 

2. Bruk et eksempel fra idrettsforskning, og gjør rede for og begrunn den hypotetisk-
deduktive strukturen i forskning.  

3. Hva menes med et vitenskapelig paradigme? Gi minst to eksempler på 
vitenskapelige paradigmer i idrettsforskning. 

4. Hvilke forskningsetiske krav stilles til forskning på mennesker? Hva er 
begrunnelsen for kravene? 

5. Gi eksempler på hvordan AI kan brukes i forskningsprosessen. Hvilke utfordringer 
gir AI-bruken i forskning?  

 

 

 

 


