
 

  

  

BACHELOR I TRENERROLLEN OG IDRETTSPSYKOLOGI 

2024/2027 

Individuell skriftlig eksamen i TI 204  
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Generell informasjon  
• Tirsdag 12. mai 2026 kl. 10.00-11.00  

• Hjelpemidler: ingen  

• Eksamensoppgaven består av 2 sider inkludert forsiden  

• Sensurfrist: 4. juni 2026 

  



 
 
Angi hvorvidt din hovedidrett er fotball eller ikke. 
 
 
Svar på kun 4 av disse 5 spørsmålene: 
 
 
1. Forskning på straffespark i fotball skiller gjerne mellom to vesensforskjellige måter å 

utføre et spark; hvilke? Hva er fordeler og ulemper med hver av de to, og er hvilken av 
dem er mest effektiv for å øke sjansen for scoring? 
 

2. Hva er kommer selvtillit til uttrykk på banen for en fotballspiller i kamp? Vis til forskning i 
ditt svar.  
 

3. Hva er kognitiv prestasjon i fotball? Vis til sentrale begreper, empiri og praktiske 
anvendelser.  

 
4. Hvilke kontekstuelle og individuelle faktorer påvirker hvorvidt og hvor mye en 

fotballspiller orienterer seg (skanner) i en fotballkamp? 
 

5. Hva kan en trener gjøre for å påvirke og forbedre et fotballags prestasjonskultur? 
 
 
 
 


