
 

  

  

BACHELOR I TRENERROLLEN OG IDRETTSPSYKOLOGI 

2023/2026 

Individuell skriftlig eksamen i TI 204  

Fotballpsykologi  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Generell informasjon  
• Torsdag 22. mai 2025 kl. 10.00-11.00  

• Hjelpemidler: ingen  

• Eksamensoppgaven består av 2 sider inkludert forsiden  

• Sensurfrist: 16. juni 2025 

 

  



 
 
Angi hvorvidt din hovedidrett er fotball eller ikke. 
 
 
Svar på kun 3 av disse 4 spørsmålene: 
 
 
1. Hva betyr selvregulering av læring for utvikling av prestasjon i fotball? Vis til forskning i 

ditt svar. 
 

2. Hva er kognitiv prestasjon i fotball? Vis til sentrale begreper, empiri og praktiske 
anvendelser.  

 
3. Hvilke er sammenhengen mellom en spillers orientering (skanning/søk) og prestasjon i 

en fotballkamp? 
 

4. Hvordan vil du gå fram for å forbedre et fotballags prestasjonskultur? Vis til forskning i 
ditt svar. 

 


