
 

    

  

BACHELOR I TRENERROLLEN OG IDRETTSPSYKOLOGI 

2022/2025  

Utsatt individuell skriftlig eksamen i TI 204 

Fotballpsykologi  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Generell informasjon  
• Mandag 26. august 2024 kl. 10.00-11.00  

• Hjelpemidler: ingen  

• Eksamensoppgaven består av 2 sider inkludert forsiden  

• Sensurfrist: 16. september 2024 

 

  



 

 

Angi hvorvidt din hovedidrett er fotball eller ikke. 

 

Svar på kun 3 av disse 4 spørsmålene: 

 

1. Diskuter hvordan ulike aktører i toppfotballen oppfatter psykologi, deriblant om psykologi 

oppleves som viktig, relevant/nyttig og hva eventuelle barrierer er knyttet til å ta det 

systematisk i bruk i en klubbkontekst? 

2. Diskuter fordeler og ulemper ved en prestasjonsdrevet modell for anvendt psykologi i 

fotball, sammenlignet med en disiplindrevet modell.  

3. Beskriv og diskuter ulike måter en spiss kan trene orienteringsevne (søk) og persepsjon 

for å spesifikt øke sin evne til å komme til gode avslutningsposisjoner i kamp. 

4. Gjør rede for ulike perspektiv på motivasjon spesifikt for fotball. Hva kjennetegner 

motivert atferd for en fotballspiller. 

 


