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Utsatt individuell skriftlig eksamen i  
TI 100- Idrettspsykologi 1 

  
  

  
  
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

Generell informasjon  
• Onsdag 19. februar 2025 kl. 10.00-14.00  
• Hjelpemidler: ingen  
• Eksamensoppgaven består av 2 sider inkludert forsiden  
• Sensurfrist: 12. mars 2025  
• Alle oppgaver vektes likt. Alle oppgaver skal besvares og alle oppgaver må være 

bestått for å få bestått karakter på eksamen 
  



 
1. Beskriv hvordan forholdet mellom idrettsprestasjoner og mangfold/inkludering er, 

og nevn minst to strategier som blir beskrevet i litteraturen som skaper 
inkluderende idrettsmiljøer 

2. Beskriv hva begrepet sosial loffing (social loafing) betyr og under hvilke forhold 
kan det ofte oppstå? 

3. Nideffer identifiserte 4 ulike typer av oppmerksomhet. Beskriv disse og gi gjerne 
eksempel fra en selvvalgt idrett 

4. Hva er de meste typiske grunnene barn oppgir for at de driver med idrett, og 
hvorfor de slutter? Velg en motivasjonsteori som du mener kan hjelpe en trener 
med å legge til rette for at barn holder på med idrett lenge. 

 
 
 


