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Oppgave 1: 

Forventet at studenten beskriver stadiene: før-overveielse, overveielse, forberedelse, 

handling og vedlikehold. 

Studenten bør vise forståelse for tilpasset kommunikasjon. 

 

Oppgave 2: 

Studenten bør forklare hensikten med MI: styrke indre motivasjon. 

Beskrive prinsippene (empati, diskrepans, unngå argumentasjon, støtte mestringstro). 

Beskrive teknikker som åpne spørsmål, refleksjon, oppsummering og bekreftelse. 

SMART-mål må inneholde alle fem kriterier. 

 

Oppgave 3: 

Forventet forklaring av mestringstro (Bandura). 

Beskrivelse av påvirkningsfaktorer og tiltak. 

 

Oppgave 4: 

Forventet forståelse av folkehelseperspektiv. 

Kunnskap om effekt og begrensninger av tiltak. 

Evne til å foreslå realistiske tiltak. 


