
Hjemmeeksamen SPM 105 - utsatt eksamen høst 2025 

 (2500 ord totalt +/- 10 %) 

Besvarelsen skal være basert på pensum og supplerende litteratur. Du markerer tydelig 
del 1, del 2 og del 3. Det skal være en felles referanseliste for hele oppgaven til slutt. 

 

Del 1: Analyse av en utfordring i norsk idrett (500 ord)   

Oppgave: Velg en spesifikk utfordring innen norsk idrett som beskrevet i pensumboken, 
Hanstad (2025). Analyser hvordan denne utfordringen har innflytelse på idrettens 
organisering og deltakelse.   

- Beskriv kort utfordringen og dens konsekvenser for idretten.   
- Redegjør for hvordan denne utfordringen kan relateres til temaene idrettens 

organisering samt idrettens økonomi.   
- Koble analysen til et eller to læringsutbytter fra emnet, og forklar hvorfor dette 

eller disse er viktige og hvordan de bidrar til din læring. 

 

Del 2: Interessentanalyse og samfunnsengasjement (1250 ord)   

Oppgave: Velg ut 2-3 interessenter som er viktige i konteksten av den valgte utfordringen 
fra del 1, og diskuter hvordan disse interessentene kan påvirke og samarbeide om tiltak 
knyttet til utfordringen.   

- Identifiser og beskriv interessentene (for eksempel idrettsorganisasjoner, 
sponsorer, myndigheter, frivillige).   

- Analyser hvordan interessentene bidrar til eller hindrer utviklingen i forhold til 
utfordringen.  Her kan du ta inn samarbeidsmuligheter og -utfordringer. 

- Reflekter over interessentenes betydning for norsk idretts samfunnsansvar, og 
bruk relevante kapitler fra pensumboken for å underbygge analysen.   

 

Del 3: Strategier for håndtering av utfordringen (750 ord)   

Oppgave: Beskriv og diskuter mulige strategier for hvordan idretten kan håndtere 
utfordringen fra del 1.  Analyser styrker og svakheter ved de foreslåtte strategiene, og hva 
implikasjonene kan være for idrettens fremtid.   

 

 

 



Sensorveiledning 

Sensorveiledning del 1: Vurder i hvilken grad studenten klart beskriver tiltaket, forklarer 
relevansen i samfunnet, og tydelig kobler tiltaket til læringsutbytte. Se etter dybde i 
refleksjonen rundt læringsutbytte og betydningen for studentens egen læring.   

Sensorveiledning del 2: Vurder i hvilken grad studenten identifiserer og beskriver 
relevante interessenter, som viser forståelse for deres rolle. Se etter en grundig 
diskusjon av muligheter og utfordringer, samt en refleksjon om interessentenes 
betydning for klubbens samfunnsansvar. Her er det relevant om studenten kobler på 
kapittel 2 i pensumboken i beskrivelse av interessentteori, mulig også kap. 4 (idrettens 
organisering) og 5 (politikk i og utenfor idretten). 

Sensorveiledning del 3: Vurder i hvilken grad studenten viser forståelse for 
implementeringsteori og begrunner valgene som gjøres. Se etter en grundig analyse av 
strategiske valg, samt reflekterte vurderinger av styrker, svakheter og implikasjoner ved 
tiltaket.  


