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STUDIEÅRET 2025/2026 

 

INDIVIDUELL SKRIFTLIG HJEMMEEKSAMEN 

I 

SPM 105- IDRETTENS ORGANISASJONER OG ORGANISERING 

 

Utlevering av oppgave: mandag 24. november 2025 kl. 12.00 i WISEflow 

Innlevering av oppgave: mandag 15. desember 2025 kl. 14.00 i WISEflow 

 

Eksamensoppgaven består av 3 sider inkludert forsiden 

 

Sensurfrist: 14. januar 2026 

 

Eksamen: 
 

• Besvarelsen skal være basert på pensum og supplerende litteratur. Du markerer 

tydelig del 1, del 2 og del 3. Det skal være en felles referanseliste for hele oppgaven 

til slutt. 

• 2500 ord totalt +/- 10 % 

 

Hjelpemidler 

Ved bruk av KI-verktøy 

Iht. APA-7 i kapittelet om AI-generert tekst bør du kort beskrive hvordan du har brukt 

verktøyet. I tillegg skal du legge ved skjermdumpen av chatten din som vedlegg. Se 

detaljer på ressurssiden om KI-verktøy for studenter under fanene «Når skal du 

henvise til et KI-verktøy i teksten din?» og «Hvordan henviser du til et KI-

verktøy i APA-stil?» 

 

  

https://cms.sikt.no/sites/default/files/2024-01/APA%207th%20norsk%20v1.9.pdf
https://www.nih.no/for-studenter/om-kunstig-intelligens/
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For nynorsk, sjå side 3 

Besvarelsen skal være basert på pensum og supplerende litteratur. Du markerer tydelig del 

1, del 2 og del 3. Det skal være en felles referanseliste for hele oppgaven til slutt. 

Del 1: Valg av tiltak og læringsutbytte (500 ord) 

• Oppgave: Velg et spesifikt eksisterende tiltak i en klubb som kan kobles til en 

utfordring i samfunnet. Ta utgangspunkt i en av utfordringene som er beskrevet i kap. 

1 i pensumboken, Hanstad (2025). 

o Beskriv tiltaket kort. Hva går det ut på? 

o Redegjør for hvorfor dette tiltaket er relevant i dagens samfunn. 

o Koble tiltaket til et læringsutbytte. 

o Forklar viktigheten av dette læringsutbyttet og hvordan det bidrar til din læring. 

Del 2: Interessentanalyse (1000 ord) 

• Oppgave: Redegjør for hvordan det valgte tiltaket kan gjøres i samarbeid med 

interessenter, velg 2-3 interessenter. 

o Identifiser interessentene som kan kobles på tiltaket. 

o Beskriv hvordan interessentene er involvert og hvilke muligheter og 

utfordringer som kan oppstå i samarbeidet.  

o Diskuter interessentenes betydning for klubbens arbeid med samfunnsansvar. 

Del 3: Implementering av tiltaket (1000 ord) 

• Oppgave: Redegjør og diskuter for hvordan tiltaket kan gjennomføres. 

o Ta utgangspunkt i implementeringsteori, velg en passende tilnærming og 

begrunn hvorfor.  

o Diskuter strategiske valg som ressurser, økonomi og anlegg knyttet til tiltaket.  

o Reflekter over styrker og svakheter ved tiltaket, og hva som kan være 

implikasjonene.  
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Nynorsk 

Besvarelsen skal vere basert på pensum og supplerande litteratur. Du markerer tydeleg del 

1, del 2 og del 3. Det skal vere ei felles referanseliste for heile oppgåva til slutt. 

Del 1: Val av tiltak og læringsutbyte (500 ord) 

• Oppgåve: Vel eit spesifikt eksisterande tiltak i ein klubb som kan koplast til ei 

utfordring i samfunnet. Ta utgangspunkt i ei av utfordringane som er beskrive i kap. 1 i 

pensumboka, Hanstad (2025). 

o Beskriv tiltaket kort. Kva går det ut på? 

o Gjer greie for kvifor dette tiltaket er relevant i dagens samfunn. 

o Kopla tiltaket til eit læringsutbyte. 

o Forklar viktigheita av dette læringsutbytet og korleis det bidrar til di læring 

Del 2: Interessentanalyse (1000 ord) 

• Oppgåve: Redegjer for korleis det valde tiltaket kan gjerast i samarbeid med 

interessentar, vel 2-3 interessentar. 

o Identifiser interessentane som kan koplast til tiltaket. 

o Beskriv korleis interessentane er involverte og kva moglegheiter og 

utfordringar som kan oppstå i samarbeidet. 

o Diskuter interessentanes betyding for klubbens arbeid med samfunnsansvar. 

Del 3: Implementering av tiltaket (1000 ord) 

• Oppgåve: Gjer greie for og diskuter for korleis tiltaket kan gjennomførast. 

o Ta utgangspunkt i implementeringsteori, vel ei passande tilnærming og 

grunngi kvifor. 

o Diskuter strategiske val som ressursar, økonomi og anlegg knytt til tiltaket. 

o Reflekter over styrkar og svakheiter ved tiltaket, og kva som kan vere 

implikasjonane. 

 


