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Generell informasjon 
 

o Varighet tre uker.   
o Alle hjelpemidler tillatt. 
o Bruk 12 pkt. Arial eller Times, linjeavstand 1½.  
o Omfang: 3000 ord.  

o Du fordeler antall ord på de tre delene, men ingen del skal være på 
mindre enn 800 ord. Velger du å bruke 800 ord på to av delene, må den 
tredje være på 1400 ord.  

o Etter hver del skal du skrive: Antall ord i denne delen: [ikke under 800] 
o I forhold til det totale antall ord for hele eksamen (uten referanser), godtas 

pluss/minus 10 prosent. 
o Referanselisten kommer i tillegg. Det skal være en felles referanseliste 

etter alle tre deler. Format: APA, 7. utgave. 
o Gradert karakter, A-F. 
o De tre delene vektes likt. 
o Hvis én av de tre deler ikke leveres, vurderes eksamen til ikke bestått 
o Besvarelsen vil bli kjørt gjennom plagiatkontrollprogrammet Urkund. 
o De seks modulene i Canvas er å anse supplement og ikke hovedvekten av 

kilder. Evnen til å benytte kjernelitteratur og anbefalt litteratur vektlegges. 
o Bruk av KI: Vi henviser til modulen Oppspill i Canvas (s. 10). 

https://nih.instructure.com/courses/3789/pages/side-10-kunstig-intelligens-
ki?module_item_id=126772 Der står det blant annet at vi i dette emnet ønsker at 
du ikke bruker KI når du utarbeider dine arbeidskrav. Det samme gjelder selvsagt 
eksamen. KI er kjent for å generere "falske referanser", dvs. referanser til 
vitenskapelige artikler o.a. som ikke finnes. Ulovlig/uærlig/feil bruk av KI blir 
håndtert i samsvar med skolens reglement.  

https://nih.instructure.com/courses/3789/pages/side-10-kunstig-intelligens-ki?module_item_id=126772
https://nih.instructure.com/courses/3789/pages/side-10-kunstig-intelligens-ki?module_item_id=126772


Hjelpemidler 

Ved bruk av KI-verktøy 

Iht. APA-7 i kapittelet om AI-generert tekst bør du kort beskrive hvordan du har brukt verktøyet. I 

tillegg skal du legge ved skjermdumpen av chatten din som vedlegg. Se detaljer på ressurssiden 

om KI-verktøy for studenter under fanene «Når skal du henvise til et KI-verktøy i teksten din?» 

og «Hvordan henviser du til et KI-verktøy i APA-stil?» 

 

DEL 1 – IDRETT OG POLITIKK 

Med bakgrunn i kjernelitteratur og anbefalt litteratur skal du forklare sentrale elementer i 

den statlige idrettspolitikken med utgangspunkt i stortingsmeldinger. Den siste 

stortingsmeldingen om idrett kom i 2012. På hvilken måte er den relevant i dag, og 

hvilke nye elementer ville du eventuelt foreslå å ta inn eller forsterke?   

Besvarelsen skal være på minimum 800 ord. Skriv antall ord på siste linje i del 1. 

 

DEL 2 – NORSK IDRETT OG DET INTERNASJONALE  

Del a: Ta utgangspunkt i figuren du finner i kapittel 2 i pensumboka Organisasjon og 

lederskap i idretten (Hanstad, 2019, s.61). Forklar koblingen som Norges idrettsforbund 

og olympiske og paralympiske komité (NIF) har til Den internasjonale olympiske komité 

(IOC). På hvilken måte er de to organisasjonene like og ulike? 

Del b: Hva er grunnen til at norske IOC-medlemmer inngår automatisk i NIFs styre? 

Drøft argumenter for og imot en slik ordning.  

Besvarelsen skal være på minimum 800 ord. Skriv antall ord på siste linje i del 2. 

 

DEL 3 – DILLEMAER, UTFORDRINGER OG MULIGHETER 

I kapittel 12 i pensumboka Organisasjon og lederskap i idretten (Hanstad, 2019) er det 

tre overskrifter knyttet til tema der du skal velge ut ett tema og lage en drøfting der du 

også trekker inn annen litteratur med utgangspunktet i spørsmål vi gjengir her: 

• Topp og bredde: Er det noen sammenheng? (s.252) 

• Hvor demokratisk er egentlig norsk idrett? (s. 255) 

• Er det motsetning mellom administrasjon og aktivitet? (s. 261).  

Du skal altså IKKE besvare alle de disse tre spørsmålene, men velge ut ett. 

Besvarelsen skal være på minimum 800 ord. Skriv antall ord på siste linje i del 3. Der 

skriver du også samlet antall ord for de tre delene – før referanselisten. 

https://cms.sikt.no/sites/default/files/2024-01/APA%207th%20norsk%20v1.9.pdf
https://www.nih.no/for-studenter/om-kunstig-intelligens/
https://www.nih.no/for-studenter/om-kunstig-intelligens/

