
 

   
SPM105 SENSORVEILEDNING 
Sensorveiledning utarbeides av den/de som lager oppgavesettet til den aktuelle eksamen og utarbeides 

samtidig med eksamensoppgaven.  

Sensorveiledningene skal være tilgjengelige for studentene etter at karakterer er fastsatt, jf. UH-loven § 5-3 

(3) - https://lovdata.no/lov/2005-04-01-15/§5-3.  

Generell info 
Emneinformasjon  

Emnekode SPM105 

Emnenavn Idrettens organisasjoner og organisering 

Studieår semester 2024, høst 

Studiepoeng 10 

Emneansvarlig Dag Vidar Hanstad 

Eksamenstype Tre ukers hjemmeeksamen 

 

Malen tilpasses eksamenstype/vurderingsform.  

Dokumenter som skal være tilgjengelig for sensor 

☐ Eksamensoppgave (dersom den ikke følger i WISEflow) 

☐ Emneplan eller fagplan 

☐ Informasjon som er gitt til studentene om den konkrete eksamen 

Læringsutbytte 
Hvilke læringsutbyttebeskrivelser er eksamensoppgaven knyttet til? 
 
Studenten skal etter gjennomført emne kunne 

• beskrive hva som ligger i begrepet den norske idrettsmodellen 

• gjøre rede for måten norsk idrett er organisert på 

• beskrive statlig idrettspolitikk og idrettens egen politikk, inkludert anleggspolitikk 

• diskutere økonomiske forhold i norsk idrett 

• diskutere norsk idretts kobling til internasjonale idrettsorganisasjoner 

• identifisere og forklare ulike former for makt i idrettsorganisasjonen 
 
 
 

https://lovdata.no/lov/2005-04-01-15/§5-3


 

 

 

Pensum/fagstoff 
Henvis til de mest aktuelle delene av pensum/fagstoff knyttet til eksamensoppgaven. 
 
Hanstad, D. V. (2019). Organisasjon og lederskap i idretten. Fagbokforlaget. Kapittel 1,2,3,4,5,6 og 12 
 
Tangen, J. O. (2024). Hvorfor lytter ikke politikere til forskere? Den norske diskursen om 
idrettsanleggenes politiske og sosiale betydning. I E. Bundgård Iversen, B. Ibsen & J. H. Hansen (Red.), 
Idrættens og civilsamfundets knaster: Kritiske samfundsvidenskabelige analyser (s. 7-37). Syddansk 
Universitetsforlag. 
 
Hovden, J. (2011). Kjønn og leiarskap i norsk idrett – kvinner i kjønnsklemme. I D. V. Hanstad, G. 
Breivik, M. K. Sisjord, & H. B. Skaset (Red.), Norsk idrett: Indre spenning og ytre press (s. 299-315). 
Akilles.  
 
Lesjø, J. H. (2017). Styrt fra Lausanne? Innflytelsesmønstre i et internasjonalt arrangement. I D. V. 
Hanstad & J. H. Lesjø (Red.), Ungdoms-OL på Lillehammer: Barneskirenn eller olympisk innovasjon? 
(s. 19-38). Akilles.  
 
Næss, H. E. (2021). Idrett, politikk og menneskerettigheter. Fagbokforlaget. Side 24-51.  
 
Skaset, H. B. (2011). Kampen om makten i NIF. I D. V. Hanstad, G. Breivik, M. K. Sisjord, & H. B. Skaset 
(Red.), Norsk idrett: Indre spenning og ytre press (s. 469-486). Akilles. 
 
I tillegg anbefalt litteratur. Innhold i modulene inngår som anbefalt litteratur. 
 

Undervisning 
Opplegg i dette emnet er heldigitalt og består av seks moduler, som alle avsluttes med et arbeidskrav 
på 500 ord. 
 

Fasit/Løsningsforslag/ Vurderingskriterier 
Foreligger ikke for dette emnet. Se neste punkt. 

  



 

 

Overordnet sensorveiledning 
Forventninger til besvarelsen ligger under hvert spørsmål. Overordnet for karaktersetting: 

For å oppnå karakteren A forventes det at innsikt fra relevant litteratur/pensum, og at 

argumentasjonen som føres viser avansert forståelse og kunnskap for sentrale begreper og 

teori/perspektiver. Besvarelsen skal tydelig bekrefte studentens forståelse for helheten i 

tematikken. Alle referanser skal være korrekte i henhold til APA utgave 7 (APA7). Omfanget i 

oppgaven er innenfor hva som er angitt i de formelle kravene. 

For å oppnå karakteren B forventes det at relevant litteratur/pensum benyttes. 

Argumentasjonen som føres, viser meget god forståelse og kunnskap for sentrale begreper 

og teori/perspektiv. Besvarelsen bekrefter studentens forståelse for helheten i tematikken. 

Kandidaten refererer eksplisitt til kilder i tråd med APA7. Omfanget i oppgaven er innenfor 

hva som er angitt i de formelle kravene. 

For å oppnå karakteren C forventes det at studenten utviser innsikt i de mest sentrale delene 

av pensum/litteratur. Argumentasjonen som føres, viser god forståelse for sentrale begreper 

og teori/perspektiver, med noen mangler. Kandidaten refererer til kilder, selv om referansen 

noen ganger ikke er helt i tråd med APA7. Omfanget i oppgaven er innenfor hva som er 

angitt i de formelle kravene. 

For å oppnå karakteren D forventes det at studenten utviser nokså god innsikt i nødvendige 

deler av pensum/litteraturen. Argumentasjonen som føres, viser noe manglende forståelse 

for sentrale begreper og teori/perspektiver. Refererer til kilder, selv om referanselisten ikke er 

i tråd med APA7. Omfanget i oppgaven avviker noe fra hva som er angitt i de formelle 

kravene. 

For å oppnå karakteren E forventes det at studenten utviser innsikt i nødvendige deler av 

litteraturen. Argumentasjonen som føres dekker minimumskrav for hva denne litteraturen 

anfører, men har klare mangler og er overfladisk. Bruken av kilder er uklar, og kilder er kun 

referert på slutten av teksten eller bare i teksten. Omfanget i oppgaven avviker mye fra hva 

som er angitt i de formelle kravene. 

Karakteren F gis når studenten viser manglende innsikt i de mest sentrale delene av 

litteraturen og pensum. Argumentasjonen som føres har verken implisitt eller eksplisitt 

kobling til nødvendig litteratur. Referanser er ikke gjengitt i tråd med APA 7.utg og er angitt 

på en måte som ikke utviser innsikt i hvordan man skal sitere i akademiske arbeider. 

Omfanget i oppgaven avviker mye fra hva som er angitt i de formelle kravene. Karakteren F 

skal også gis hvis en av oppgavene ikke er besvart. 

Se ellers Universitets- og høgskolerådets «Karaktersystemet – generelle, kvalitative 

beskrivelser» 

 



 

 

Spesifikk sensorveiledning 
 

DEL 1 – BARNEIDRETT 

Mer enn ni av ti ungdommer oppgir at de i løpet av barneårene var medlemmer i et idrettslag. 

Idrettsforbundet og underordnede organisasjonsledd legger stor vekt på denne yngste 

aldersgruppen. Med bakgrunn i kjernelitteratur og anbefalt litteratur skal du forklare innholdet 

i barneidrettsmodellen (inkludert reguleringer). Hoveddelen av besvarelse skal du bruke til å 

drøfte styrker med modellen og hvilke utfordringer du ser i måten norsk idrett organiserer 

barneidretten. 

Besvarelsen skal være på minimum 800 ord. Skriv antall ord på siste linje i del 1. 

Sensorveiledning: 

Barneidretten er godt beskrevet i pensumboka der det bl.a står hva som er formålet med 

barneidretten 

Sentralt i modellen (og der norsk idrett skiller seg ut fra mange andre) er Idrettens 

barnerettigheter og barneidrettsbestemmelsene. Studenten bør trekke ut noen viktige 

områder. 

I hoveddelen er det flere forhold som kan trekkes fram: Fordelene er blant annet at alle som 

ønsker det, får være med, resultatpresset skal være lavt og idretten kan være en 

læringsarena for det barna møter senere i livet. Når det gjelder utfordringer, er nærliggende å 

peke på uheldige sider ved profesjonalisering, økte kostnader og andre barrierer. 

Spesialisering og spissing er også noe en student kan ta opp.  

I hoveddelen er det ikke krav om å ha med flest mulig elementer, men det forventes til en 

god besvarelse at studentene kan drøfte tematikken. 

 

DEL 2 – NORSK IDRETT OG DET INTERNASJONALE  

Dette er en todelt oppgave: a) Med bakgrunn i pensumboka Organisasjon og lederskap i 

idretten (Hanstad, 2019, kap. 2 og 5) skal du kort forklare hva som er likt og ulikt når det 

gjelder NIFs forhold til Den internasjonale olympiske komité (IOC) og de ulike nasjonale 

særforbundenes forhold til sine internasjonale forbund. b) IOC er ofte beskyldt for å være lite 

demokratisk. Drøft påstanden med bakgrunn i pensumboka Organisasjon og lederskap i 

idretten (Hanstad, 2019, kap. 5 og 12) og annen relevant litteratur, 

Besvarelsen skal være på minimum 800 ord. Skriv antall ord på siste linje i del 2. 

Sensorveiledning: 

Til pkt. a står det veldig tydelig om dette på side 60-61 i Hanstad (2019). NIF er en nasjonal 

olympisk komité, men NIF er ikke medlem i IOC og har ingen direkte innflytelse på 

avgjørelser. På sesjonen (generalforsamlingen) møter individuelle medlemmer og ikke 

organisasjoner, forklart i kap. 5. Det er forskjell fra særforbundenes forhold til de 

internasjonale forbundene. Hvert enkelt forbund er medlem i europeiske og internasjonale 

forbund. En god besvarelse får fram dette. 



 

Til pkt. b er IOC forklart i bl.a. kapittel 5 og 12 i Hanstad 2019. En god besvarelse kommer 

inn på; 

- Reformprosesser tidlig på 2000-tallet og Agenda 2020 som bidro til mer demokratiske 

prosesser og mer åpenhet    

- Sammensetningen av IOCs sesjon som sikrer deltakelse fra nasjonale olympiske 

komiteer, internasjonale forbund og utøvere (70+15+15+15-prinsippet) 

- Mer ryddige prosesser for valg og gjenvalg, som også kan kritiseres for å være ‘et 

spill for galleriet’ 

- I modulen er det tatt opp noen i forbindelse med valg av vertsby for OL. Dette er noe 

en god besvarelse kan komme inn på. 

 

DEL 3: ORGANISERING  

Idrettskretser og særforbund har like mange delegater på Idrettstinget, som er norsk idretts 

øverste myndighet. Med basis pensum og annen relevant litteratur skal du a) drøfte fordeler 

og ulemper ved at idrettskretser og særforbund har like mange representanter på 

idrettstinget. Deretter skal du b) drøfte fordeler og ulemper med måten norsk idrett er 

organisert på. Ta gjerne utgangspunkt i et organisasjonskart for norsk idrett. 

Besvarelsen skal være på minimum 800 ord. Skriv antall ord på siste linje i del 3. 

Sensorveiledning: 

o En åpen oppgave der det er mange elementer å trekke inn i del a. En god besvarelse 

tar inn forhold som er nevnt i pensum. Viktig at hen evner å ta frem både positive og 

negative sider ved fordelingen mellom idrettskretser og særforbund. 

o I del b er det nærliggende å få fram at organiseringen er historisk betinget.  

o For mange kan organiseringen være vanskelig å forstå 

o En mulig ulempe er at det oppstår situasjoner med manglende rolleavklaringer 

mellom organisasjonsledd som gir ‘dobbeltarbeid’ 

o Kan gi mer administrasjon enn nødvendig 

o En fordel kan være at modellen gir god kontakt inn mot myndighetene på 

lokalt, regionalt og nasjonalt nivå. 

 


