
 

   
   

BACHELOR I FRILUFTSLIV, HELSE OG 
NATURGUIDING 2025/2028 
 
ÅRSSTUDIUM I FRILUFTSLIV 2025/2026 

 
Individuell skriftlig eksamen i FRI 103   

Friluftsliv, samfunn og bærekraft   

   
   

   
   
   
   

   
   
   
   
   
   
   
  Generell informasjon   

• Mandag 17. november 2025 kl. 10.00-12.00   
• Hjelpemidler: ingen  
• Eksamensoppgaven består av 2 sider inkludert forsiden.  
• Sensurfrist: 8. desember 2025  



Du skal besvare 2 av de 3 oppgavene. Du velger selv hvilke oppgaver du vil besvare. 

I alle oppgavene skal dere trekke inn teori og eksempler fra pensum samt egne perspektiver 

på de ulike tematikkene. Siden dere ikke har tilgang på kilder, kreves det ikke at dere har 

presise referanser, men i besvarelsen forventes det at dere skriver inn hvem som har befattet 

seg med tematikken (hvor dere henter argumentasjonen fra og hva som er hovedbudskapet). 

 

OPPGAVE 1 

 «Friluftsparadokset» er et begrep som beskriver den tilsynelatende motsetningen mellom 

konsekvenser av deltakelse i friluftsliv og ønsket om å bevare naturen. Økt deltakelse i 

friluftsliv fører bl.a. til økt forbruk, økt CO2 produksjon, økt slitasje og forstyrrelser for dyreliv i 

naturområder.  

• Gjør rede for denne utfordringen og vis til eksempler der dette paradokset 

kommer til syne. 

• Diskuter, med bakgrunn i teori, hvordan balansen mellom bruk og vern av 

naturen kan ivaretas.  

• Hvilke tiltak mener du kan gjennomføres av myndigheter, organisasjoner og 

enkeltindivider for å redusere miljøbelastningen uten å begrense 

friluftsopplevelsene? 

 

OPPGAVE 2 

 «Lover og forskrifter» regulerer rettigheter og plikter knyttet til friluftslivsutøvelse. 

• Gjør rede for hovedtrekkene knyttet til hvordan friluftslivet er regulert gjennom 

lover og forskrifter, og vis til eksempler der dette kommer til syne. 

• Diskuter, med bakgrunn i gjeldende regelverk, hvordan henholdsvis natur, 

friluftslivsutøvelse og grunneiere blir ivaretatt. 

• Med tanke på økt naturbasert turisme til Norge; diskuter i hvilken grad mener 

du dagens lover og forskrifter er tilstrekkelig for å møte de utfordringene vi står 

ovenfor? 

 

OPPGAVE 3 

 «Sosial ulikhet i friluftsliv» handler om hvordan ulike sosiale, økonomiske og kulturelle 

faktorer påvirker menneskers tilgang til, deltagelse i og opplevelse av friluftsliv. 

• Gjør rede for noen av utfordringene som relaterer seg til sosial ulikhet og 

deltakelse i friluftsliv. Vis til eksempler der dette kommer til syne. 

• Diskuter, med bakgrunn i teori, hvilke faktorer som spiller inn og som bidrar til 

denne utfordringen. 

• Hvilke tiltak mener du kan gjennomføres av myndigheter, organisasjoner og 

enkeltindivider for å utjevne dagens forskjeller i friluftslivsdeltakelse som er 

forårsaket av sosial ulikhet? 

 


