Ordinær eksamen MET200 – høst 2025 (maksimalt 50 poeng)
Varighet: 4 timer
Maksimalt 35 poeng
Tillatte hjelpemidler: Kalkulator (ikke PC/nettbrett eller mobil).
Oppgavesettet består av tre deler:
• Del 1 – Kvalitativ metode (15 poeng)
• Del 2 – Kvantitativ metode (15 poeng)
• Del 3 – Statistikk (20 poeng)
Del 1 – Kvalitativ metode (maksimalt 15 poeng)
1.Nevn tre typer utvalgskriterier og beskriv dem kort (3 poeng).
2.Hva kjennetegner et semistrukturert intervju? Nevn to fordeler ved å bruke denne metoden i datainnsamling? (5 poeng).
3.Hva er sentrale formål ved kvalitativ forskning? Hvordan kan teori brukes for å forstå data? (poeng 7)


Del 2 – Kvantitativ metode (maksimalt 15 poeng)
1. Gjør kort rede for hovedstegene i den kvantitative forskningsprosessen, fra idé til rapportering. Forklar hvorfor rekkefølgen i prosessen er viktig. (4 poeng)
2. Studiedesign og kausalitet
a) Forklar forskjellen mellom et tverrsnittsstudie, et kohortstudie og en randomisert kontrollert studie (RCT). (3 poeng)
b) Hvilket av disse studiedesignene egner seg best for å undersøke årsak–virkning, og hvorfor? (2 poeng)
3. Validitet og reliabilitet
Du skal måle effekten av et nytt treningsprogram på kroppssammensetning. Forklar hvordan du vil sikre at målemetodene dine er både reliable og valide. Gi ett konkret eksempel for hver. (3 poeng)
4. Generaliserbarhet
Hva betyr det at en studie har høy ekstern validitet, og hvordan kan utvalgsprosessen (sampling) påvirke generaliserbarheten av resultatene? (2 poeng)
5. Forskningsetikk
Nevn tre sentrale forskningsetiske prinsipper og forklar kort hvordan de ivaretas i kvantitativ forskning. (1 poeng)
Del 3 – Statistikk (maksimalt 20 poeng)
1. Deskriptiv statistikk og variabeltyper
En forsker undersøker fysisk aktivitetsnivå blant 120 personer og registrerer følgende variabler: kjønn, alder, kroppsmasseindeks (KMI), ukentlig treningstid (timer), og motivasjonsskår (1–10).
a) Klassifiser hver variabel som nominal, ordinal eller kontinuerlig. (3 poeng)
b) Hvilke samlingsmål og spredningsmål er mest hensiktsmessige for å beskrive disse variablene? (2 poeng)
2. Hypotesetesting
Du ønsker å undersøke om menn i gjennomsnitt har høyere KMI enn kvinner.
a) Sett opp nullhypotese (H₀) og alternativ hypotese (H₁). (2 poeng)
b) Hvilken statistisk test er mest egnet for denne problemstillingen, og hvorfor? (2 poeng)
3. Tolkning av p-verdi
I studien over får du p = 0,047. Forklar hvordan du tolker dette resultatet i forhold til signifikansnivå α = 0,05. (2 poeng)
4. Korrelasjon og regresjon
Du ønsker å undersøke sammenhengen mellom alder (år) og VO₂maks (ml/kg/min). Resultatet av en lineær regresjon er som følger:
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	Multippel R
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	R-kvadrat
	0,29
	
	
	
	
	

	Justert R-kvadrat
	0,28
	
	
	
	
	

	Standardfeil
	6,69
	
	
	
	
	

	Observasjoner
	133
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	fg
	SK
	GK
	F
	Signifkans-F
	

	Regresjon
	1
	2365,70
	2365,70
	52,81
	< 0,001
	

	Residualer
	131
	5868,39
	44,80
	
	
	

	Totalt
	132
	8234,10
	 
	 
	 
	

	
	
	
	
	
	
	

	 
	Koeffisienter
	Standardfeil
	t-Stat
	P-verdi
	Nederste 95%
	Øverste 95%

	Skjæringspunkt
	55,69
	3,25
	17,12
	< 0,001
	49,26
	62,13

	Alder
	-0,42
	0,06
	-7,27
	< 0,001
	-0,53
	-0,31




a) Hva forteller koeffisienten for 'alder’ oss? (2 poeng)
b) Hvordan vurderer du styrken og retningen på sammenhengen? (2 poeng)
c) Hva er forutsetningene for å kunne gjøre en linær regresjon (2 poeng)

5. Normalfordeling og antakelser
Hva kjennetegner en normalfordeling, og hvorfor er det viktig at dataene følger denne når man bruker parametriske tester som t-test og regresjon? (3 poeng)
