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Del 1 – Kvalitativ metode (maksimalt 15 poeng) 

 

1.Nevn ulike typer kvalitative forskningsintervju og beskriv dem kort (3 poeng). 

 

2. Hva kjennetegner observasjon som forskningsmetode? Redegjør kort for to fenomener 
som er egnet til å utforske med denne metoden (poeng 5) 

 

3. Forklar forskjellen på deduktiv og induktiv tilnærming. Hvilken rolle spiller teori i disse 
tilnærmingene? (poeng 7) 

 

Del 2 – Kvantitativ metode (15 p) 

1.En tversnittsstudie rangeres nederst i evidenspyramiden av de typiske kvantitative 
studiedesignene. Hva er grunnen til det? (2 poeng) 
 
2.Hvorfor egner en randomisert kontrollert studie (RCT) seg til å påvise kausalitet? (4 poeng) 
 
3.Hva menes med at en målemetode er valid? Gi et tenkt eksempel. (3 poeng) 
 
4.Hva er en metaanalyse? (2 poeng) 
 
5. Hva betyr det at forskningsresultater er generaliserbare og hvordan kan utvalgsstørrelsen 
påvirke generaliserbarheten av en studie? (4 poeng)  

 

Del 3 – Statistikk (maksimalt 20 poeng) 

1.Gi en kort forklaring på hva som kjennetegner en normaldistribusjon (2 poeng). 

2.Hva er forskjellen på gjennomsnitt og median? Vurder hvordan disse sentralmålene 
påvirkes av ekstreme verdier (2 poeng) 

3.Hvor stor andel av observasjonene kan forventes å falle innenfor ± 1SD i en 
normaldistribusjon (svar i hele prosent)? (2 poeng) 

4.Hva er forutsetningene for å kunne gjøre en lineær regresjon? (2 poeng) 

 

En studie har kartlagt fysisk aktivitetsnivå blant barn og unge i Norge. Datainnsamlingen 
startet i desember 2017 og ble avsluttet i november 2018. Totalt har 3594 barn og unge i 
alderen 6, 9 og 15 år deltatt i undersøkelsen. I undersøkelsen har alle deltakere gått med en 
aktivitetsmåler i 7 dager.  

Du gjør en t-test for å undersøke om 6-årige jenter og gutter har samme antall minutter i moderat 
fysisk aktivitet per dag. Resultater fra testen vises i tabellen under.  



 

 

Tabell 1. T-test som viser forskjell i tid brukt i moderat fysisk aktivitet mellom gutter og jenter 

  Gutter  Jenter 

Gjennomsnitt 93,68 79,29 

Varians 693,71 399,77 

Observasjoner 415 424 

Gruppevarians 545,16  
Antatt avvik mellom gjennomsnittene 0,  
fg 837  
t Stat 8,92  
P(T<=t) ensidig < 0,001  
T-kritisk ensidig 1,65  
P(T<=t) tosidig < 0,001  
T-kritisk tosidig  1,96   

 

5.Er det statistisk signifikant forskjell på tid brukt i moderat fysisk aktivitet mellom 6-årige 
gutter og jenter? Begrunn svaret ditt. (2p)  

 

I en studie ble det målt maksimalt oksygenopptak til en gruppe voksne og hensikten var å 
studere hvilke faktorer som er assosiert med maksimalt oksygenopptak. Undersøkelsen 
inkluderte 904 personer, 441 kvinner og 463 menn. I tillegg til å måle maksimalt 
oksygenopptak (uttrykt som VO2 ml/kg/min), ble det det samlet inn data på kjønn, alder (år), 
vekt (kg), kroppsmasse indeks (KMI, kg/m2), utdannelse (lav, middels og høyere grad). 

6. Hvilke variabler i dette datasettet er kategoriske og hvilke er kontinuerlige (3 poeng)? 
 

7. Hvordan ville du undersøke om det er en assosiasjon mellom blodtrykk og maksimalt 
oksygenopptak? Definer hvilken koeffisient du ville regne ut (2 poeng). 

  

For å finne ut mer om hvilken sammenheng det er mellom maksimalt oksygenopptak og 
alder, gjør du en enkel lineær regresjon. Under ser du resultatet fra regresjonsmodellen. 
VO2maks er responsvariabel (Y) og alder er forklaringsvariabel (X).  

Regresjonsstatistikk      
Multippel R 0,57      
R-kvadrat 0,33      
Justert R-kvadrat 0,33      
Standardfeil 8,06      
Observasjoner 863      

       
Variansanalyse      

  fg SS MS F 
Signifkans-

F  
Regresjon 1 27574,30 27574,29 423,511 < 0,000  
Residualer 862 56123,82 65,10    
Totalt 863 83698,12        



 

       

  Koeffisienter Standardfeil t-Stat P-verdi 
Nederste 

95% 
Øverste 

95% 

Skjæringspunkt 55,10 0,99 55,59 < 0,001 53,13 57,02 

Alder -0,38 0,02 -20,58 < 0,001 -0,42 -0,34 

 

8. Basert på regresjonskoeffisienten; hva kan vi si om sammenhengen mellom alder og 

VO2maks? (2 poeng) 
 
9. Hva er R Kvadrat i denne modellen, og hva forteller denne verdien oss? (1 poeng) 
 
10. Basert på regresjonsanalysen, hvor mye endres gjennomsnittlig maksimalt 
oksygenopptak hvis en person blir 30 år eldre – vis utregningen (går fra 40 til 70 år)? (2 
poeng) 

 


