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 (maksimalt 50 poeng) 

Del 1 – Kvalitativ metode (maksimalt 15 poeng) 

 

1. Redegjør kort for hovedtypene av metoder for innsamling av data i kvalitative 

studiedesign. (5 poeng) 

2. Hva er semi-strukturerte intervjuer, og hvorfor er dette en vanlig metode å 

benytte i kvalitativ forskning? (5 poeng) 

3. Hvilke sentrale utvalgsstrategier har vi kvalitativ forskning? (5 poeng) 

 

Del 2 – Kvantitativ metode (maksimalt 15 poeng) 

 

1. En tversnittsstudie rangeres nederst i evidenspyramiden av de typiske 

kvantitative studiedesignene. Hva er grunnen til det? (2 poeng) 

2. Hvorfor egner en randomisert kontrollert studie (RCT) seg til å påvise 

kausalitet?  (4 poeng) 

3. Hva menes med at en målemetode er valid? Gi et tenkt eksempel. (3 poeng) 

4. Hva betyr det at forskningsresultater er generaliserbare og hvordan kan 

utvalgsstørrelsen påvirke generaliserbarheten av en studie? (4 poeng)  

5. Beskriv hvilke etiske forhold du må ta i betraktning ved oppstart og utforming 

av en vitenskapelig undersøkelse? (2 p) 

Del 3 – Statistikk (maksimalt 20 poeng) 

1. Gi en kort forklaring på hva som kjennetegner en normaldistribusjon (2 poeng). 

2. To grupper med elever løper 200 meter (gruppe A og gruppe B). Resultatene ble 

notert i antall sekund. Du ønsker å teste om den ene gruppen med elever løper 

fortere enn den andre gruppa (3 poeng). 

a) Sett opp H0- og H1-hypotesen (alpha) 

b) Hvilken test vil du bruke for å undersøke om det er en statistisk signifikant 

forskjell mellom gruppene?  

c) Når du gjennomfører den den statistiske testen, får du fram data som viser at 

den gjennomsnittlige forskjellen i løpstid mellom gruppene er på 3 sekunder 

(gruppe A var raskest), 95% konfidensintervallet til forskjellen går fra -4.2 til 5.1 

sekunder og du får en observert p-verdi på 0.071. Hvordan tolker du resultater 

fra den statistiske testen? 

 

Du har nettopp gjennomført en undersøkelse for å se om daglig stillesittende tid øker 

blant 132 menn og kvinner fra de er 45 år til de er 75 år. I tillegg til å registrere 



stillesittende tid (timer per dag) med akselerometer ble det det samlet inn data på kjønn, 

alder (år), høyde (meter), vekt (kg), og utdanning (lav, middels og høy). 

3. Hvilke variabler i dette datasettet er kategoriske og hvilke er numeriske (3 

poeng)? 

Du bestemmer deg for å undersøke om en eventuell forskjell fra første (45 år) til andre 

test (75 år) er statistisk signifikant, og vil gjøre en tosidig test med signifikansnivå 0,05.  

4. Hvilken parametrisk test er passende her for å teste om det er en statistisk 

signifikant forskjell (2 poeng)? 

Under ser du resultatet fra en test av forskjeller  

Test av antall minutter med stillesittende tid  
 Alder 

  45 år 75 år 

Gjennomsnitt 523,46 594,07 

Varians 7073,46 7569,11 

Observasjoner 132 132 

Pearson-korrelasjon 0,96  
Antatt avvik mellom 

gjennomsnittene 0  
fg 131  
t-Stat -9,86  
P(T<=t) ensidig <0,001  
T-kritisk, ensidig 1,66  
P(T<=t) tosidig <0,001  
T-kritisk, tosidig 1,98   

 

 

5. Hva har skjedd med antall minutter stillesittende tid per dag i dette utvalget fra 

55 år til 65 år? (3 poeng) 

6. Hva er forutsetningene for å kunne gjøre lineær regresjon? (3 poeng) 

I en undersøkelse var hensikten å undersøke sammenhengen mellom VO2maks (ml/kg/min) 

blant 133 voksne og eldre menn og kvinner i alderen 33 til 74 år. Under ser du resultatet fra 

en regresjonsanalyse der VO2maks er responsvariabel (Y) og alder er forklaringsvariabel (X).  

Regresjonsstatistikk      

Multippel R 0,54      

R-kvadrat 0,29      

Justert R-
kvadrat 0,28      

Standardfeil 6,69      



Observasjoner 133      

       

Variansanalyse      

  fg SK GK F 
Signifkans-

F  
Regresjon 1 2365,70 2365,70 52,81 < 0,001  
Residualer 131 5868,39 44,80    

Totalt 132 8234,10        

       

  Koeffisienter Standardfeil t-Stat P-verdi 
Nederste 

95% 
Øverste 

95% 

Skjæringspunkt 55,69 3,25 17,12 < 0,001 49,26 62,13 

Alder -0,42 0,06 -7,27 < 0,001 -0,53 -0,31 

 

 

7. Basert på regresjonskoeffisienten; hva kan vi si om sammenhengen mellom 

alder og VO2maks? (4 poeng) 

 


