
 

 
 
 
ÅRSSTUDIUM I IDRETT OG SAMFUNN 2024/2025 

 

Individuell skriftlig eksamen i  
 
IS 225- helse, kultur, idrett og samfunn  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 Generell informasjon  

• Mandag 2. desember 2024 kl. 10.00-14.00  

• Hjelpemidler: ingen  

• Eksamensoppgaven består av 2 sider inkludert forsiden  

• Sensurfrist: 23. desember 2024  

  



 

Du skal besvare tre av fire oppgaver. Oppgavene teller likt i vurderingen. 

 

OPPGAVE 1  

a) Gjør rede for ulike definisjoner på helse. 

b) Gjør rede for utviklingen i folkehelse gjennom 1900-tallet (f. eks. forventet levealder 

og ulike sykdomstyper). 

c) Drøft paradokser og utfordringer ved senere års utvikling i folkehelse. 

 

OPPGAVE 2 

Gjør rede for begrepet etnisitet. Drøft betydningen av etnisitet for deltakelse i idrett og fysisk 

aktivitet. 

 

OPPGAVE 3 

Gjør rede for begrepet bio-pedagogikk. Drøft hvordan undervisning fundert på bio-

pedagogikk kan ha negative effekter på barn og unges helse. 

 

OPPGAVE 4 

Gjør rede for fem av følgende begreper/uttrykk: 

a) Helse er sosialt strukturert 

b) Helsegapet 

c) Symbolsk vold 

d) Den kjønnede idretten 

e) Kroppen som symbol og varemerke 

f) Helsisme (helsedyrking) 

 


