
 

 
 
 
ÅRSSTUDIUM I IDRETT OG SAMFUNN 2024/2025 

 

Utsatt individuell skriftlig eksamen i  
 
IS 225- helse, kultur, idrett og samfunn  

  
  
  
  
  

  

  

  

  

  

 Generell informasjon  

• Tirsdag 18. februar 2025 kl. 10.00-14.00  

• Hjelpemidler: ingen  

• Eksamensoppgaven består av 2 sider inkludert forsiden  

• Sensurfrist: 11. mars 2025  
  



Du skal besvare tre av fire oppgaver. Oppgavene teller likt i vurderingen. 

 

OPPGAVE 1 

Drøft sammenhengen mellom sosial klasse og deltakelse i idrett/fysisk aktivitet ved hjelp av 

Bourdieu sine begreper. 

 

OPPGAVE 2 

Ut fra en sosiologisk forståelse kan det sies at idretten er kjønnet. Drøft hvordan dette 

kommer til uttrykk i jenter/kvinner og gutter/menn sin deltakelse i idrett/fysisk aktivitet. 

 

OPPGAVE 3       

Fugelli & Ingstad (2009) hevder at helse er blitt en slags superverdi (panverdi) i dagens 

samfunn, og at helse kan oppfattes som et individuelt prosjekt: Du er din egen helsesmed. 

Dette kalles ‘helsedyrking’.  

a) Forklar hva som menes med helsedyrking og hvordan det har oppstått. 

b) Drøft hvilke uheldige konsekvenser helsedyrking og forståelsen av helse som et 

individuelt prosjekt, kan ha for samfunnet generelt og noen sosiale grupper spesielt. 

 

OPPGAVE 4 

Du skal svare på fem av følgende oppgaver. 

a) Forklar hva som menes med den biomedisinske modellen innen helse og medisin. 

b) Forklar hva som menes med begrepet medikalisering. 

c) Drøft kort hva som kan være problematisk med å anvende ‘avsky’ i offentlige 

helsekampanjer. 

d) Studier om sammenhengen mellom etnisitet og deltakelse i idrett/fysisk aktivitet viser 

at minoritetsgrupper har generelt lavere deltakelse enn majoriteten. Gjør kort rede for 

de mest hyppige forklaringene på dette. 

e) Gjør rede for begrepet integrasjon. 

f) Gjør rede for begrepet habitus. 

 


