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Generell informasjon  
• Onsdag 26. februar 2025 kl. 09.00-15.00  

• Hjelpemidler: ingen  

• Eksamensoppgaven består av 2 sider inkludert forsiden  

• Sensurfrist: 19. mars 2025  

  



Svar på alle oppgavene.  

Oppgavene vektes likt og vurderes uavhengig av hverandre.  

 

OPPGAVE 1 

Gjør rede for «estetikkhypotesen» (Mumford, 2014) og andre syn på betydningen av estetikk 

i idrett. Ta utgangspunkt i én idrett. Har denne idretten estetisk appell? Hvorfor? 

 

OPPGAVE 2 

I boka Good Sport forklarer Murray (2018) sitt syn på idrettens idé og viktigste verdier. Gjør 

rede for Murray sitt syn og diskuter fordeler og ulemper med klassifisering av utøvere i idrett.   

 

OPPGAVE 3 

Definer lek, spill og idrett og forklar forholdet mellom begrepene. Drøft betydningen av lek i 

idrett. 

 

OPPGAVE 4 

Gjør rede for idealet om «bærekraftig utvikling» og gi eksempler på mer og mindre 

bærekraftige idrettspraksiser. Diskuter hvor vidt og hvordan et stort toppidrettsarrangement 

kan være forenelig med idealet om bærekraftig utvikling.  


