
ÅRSSTUDIUM I IDRETT OG 
SAMFUNN 2024/2025 
 

Individuell skriftlig eksamen i  
IS 205 
Sosiologiske perspektiver på idrett 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Generell informasjon  

• Tirsdag 10 desember 2024 kl. 09.00-15.00  

• Hjelpemidler: ingen  

• Eksamensoppgaven består av 2 sider inkludert forsiden  

• Sensurfrist: 9. januar 2025  

 



Utgangspunktet for eksamen er pensumlitteraturen. Det teller positivt å trekke inn annen 

litteratur. For eksempel forskning det refereres til i pensum (som finnes i litteraturlisten).  

Når oppgaveteksten lyder ‘gjør rede for’ – bør du best mulig forklare med egne ord. 

Veiledende omfang er satt til 2000 ord totalt (alle oppgaver inkl.) 

Når du skal drøfte er det naturlig å ta utgangspunkt i det du har redegjort for. Deretter prøve 

å vise ulike sider ved fenomenet, forskjeller og likheter. Om det dreier seg om ulike teorier, 

for eksempel funksjonalistisk teori og konfliktteori, er det naturlig å peke på hvordan disse 

forklarer samfunnsmessige forhold forskjellig. Du kan også gi støtte til synspunkter, basert på 

faglige argumenter/dokumentasjon. Unngå synsing. 

 

Alle skal besvare oppgave 1. Oppgave 1 vektes 40 % av vurderingen  

1) Gjør rede for ulike sosiologiske perspektiver på sosial klasse i samfunnet. Drøft 

sammenhengen mellom idrettsdeltakelse og sosial klasse.  

Velg to av følgende oppgaver. Oppgave 2-4 vektes 60 % av vurderingen (30 % på hver 

valgte oppgave) 

2) Gi et eksempel på hvordan begrepet om «heteronormativitet» kan anvendes til å 

belyse og drøfte utfordringer i idrettens verden? 

3) Gjør rede for ulike perspektiver på idrett som sosialiseringsarena. Drøft sentrale 

aspekter ved tilrettelegging av idrett for barn og unge.  

4) Gjør rede for og drøft begrepet grønnvasking og diskuter idrettens praksiser (eks. 

organisering, konkurranseomfang og utstyr) i lys av klimautfordringene vi står 

ovenfor.  


