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OPPGAVE 1
Du skal undersøke om et spesiallaget gymnastikk program har effekt på  kroniske nakke og skuldersmerter. 
a. Beskriv forskningsdesignet ”Single case experimental study” (”Reversal design” i Thomas et al) for denne undersøkelsen og drøft fordeler og ulemper med dette designet

b. Beskriv forskningsdesignet ”Randomized controlled trial” (RCT: randomisert kontrollert studie) på samme problemstilling og drøft fordeler og ulemper ved dette studiedesignet.
OPPGAVE 2
Redegjør for kausalitetsbegrepet
a. Hvilke betingelser skal være oppfylt for at man med rimelig sikkerhet kan si hva som er årsak og hva som er effekt?

b. Hvilken rolle har statistiske beregninger i denne sammenheng?

c. Fysisk inaktivitet er internasjonalt akseptert som selvstendig risikofaktor for hjerte-karsykdom (HKS). Drøft hvordan fysisk inaktivitet kan oppfylle kravene til å være en kausal årsak til HKS.

