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Alle oppgavene teller likt. (To fra generell del - to fra din fordypningsidrett)

Hver oppgave besvares på eget ark. 

( Skriv tydelig – og bruk gjerne skisser der det er hensiktsmessig for klargjøringen av svarene).

Generell del

OPPGAVE 1
Gjør rede for hvordan teorier om informasjonsbearbeiding kan gi en bedre forståelse av hva ferdighet i idrett er. Hvordan forklarer disse teoriene læring?

OPPGAVE 2

Oppgaven omhandler testing av idrettsutøvere. Begge del-oppgavene skal besvares, og vektes likt.

A
Gjør kort rede for de kravene som stilles til en god test?

B
For at en test skal være relevant må den være spesifikk, og det må være en klar sammenheng mellom test- og konkurranseresultat. 


Gjør kort rede for 5 hovedpunkter som avgjør testens spesifisitet.
SPESIELL DEL (Besvar din idrett – begge oppgaver teller likt)
ALPINT

Definer en treningsgruppe i alpint og utarbeid et testbatteri som du mener er formålstjenlig for gruppen. 

Begrunn valget av testene og hva en bør være oppmerksom på i gjennomføringen.
Når du vil gjennomføre de ulike testen i løpet av treningsåret.

Balanse, støtte og gli er sentrale elementer i svingteknikk på alpinski. Gjør rede for innholdet i disse begrepene.
FRILUFTSLIV

OPPGAVE 1
Friluftsliv kom med i læreplanene (M74) som eget emne på begynnelse på 1970- tallet: 

- Hva er mulige forklaringer på at dette skjer, og

- Hvilke formål skal friluftsliv tjene

OPPGAVE 2 

Generell nedkjøling (hypotermi) er en skade som kan oppstå på f eks tur i vinterfjellet:

a. hva er symptomene på ulike grader av hypotermi 

b. hvordan vil du håndtere en situasjon der en elev viser symptomer på moderat hypotermi, du er med en gruppe elever (2 Vg) på dagstur (ski) på Norefjell og befinner deg 3 timers gange fra nærmeste bebyggelse.   
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