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Alle oppgavene teller likt.
OPPGAVE 1 Diabetes type-2
a) Hvilke karbohydratkilder (type matvarer) vil du anbefale i kosten til en diabetiker, hvor stor prosent av energiinntaket bør karbohydratinntaket totalt utgjøre, og hvor stor energiprosent bør inntaket av tilsatt sukker og kostfiber utgjøre?

b) Hva er sammenhengen mellom insulinfølsomhet og ulike typer fettsyrer? Hva kan være årsaken til dette?

OPPGAVE 2 Matvarekunnskap óg osteoporose
a) Hvilken informasjon finner man i næringsinnholddeklarasjonen og innholdsfortegnelsen på embalerte matvarer? Hvordan kan man bruke de to ulike informasjonskildene til å vurdere en matvares ernæringsmessige kvalitet?

b) Forklar hvordan kalisumkonsentrasjonen fordeles og reguleres i kroppen. Fortell også hvilket vitamin som er sentralt i reguleringen av kalisumomsetningen i kroppen, og hvordan denne reguleringen skjer.

OPPGAVE 3 Forebygging av kreft
a) Høyt kjøttinntak anses som en risikofaktor for kreft. Hvordan forklarer man sammenhengen mellom stort kjøttinntak og økt risiko for kreft, og hva er anbefalingen for kjøttinntak i denne forbindelse? Gjelder denne årsakssammenhengen og anbefalingen all type kjøtt?

OPPGAVE 4 Hjerte- og karsykdommer
a) Høyt kolesterol er en viktig risikofaktor for utvikling av hjerte- og karsykdommer. Hvordan kan man gå frem (i kostholdet!) for å redusere totalkolesterolet og bedre forholdet mellom HDL og LDL? (her ønskes kommentarer på fordeling av aktuelle næringsstoffer, samt praktiske tiltak!)

OPPGAVE 5 Vektendring

a) Hvilken kritikk møter høyfettdietter a la Atkins Diett mtp effekt på helsa kortsiktig og langsiktig? Ser du noen fordeler med en slik diett?

b) Hvordan lyder de offesielle anbefalingene for sunn vektreduksjon? Legg vekt på energiinntak, fordeling av næringsstoffer, forventet hastighet på vektreduksjon, praktiske tiltak som bør iverksettes/tas hensyn til!

