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ENERGIOMSETNING:

1. Hva er definisjonen pa en kalori? (2p)

2. Hvor mange kalorier er det (ca) i henholdsvis; 1g fett, 1g protein og 1g
karbohydrat? (2p)

3. Ca hvor mange kalorier bruker en gjennomsnittlig person som veier ca 70 kg per
degn (2p)

4. Lag en enkel tegning av en celle med en mitokondrie. Marker pa tegningen hvor
de ulike prosessene som bidrar til nydanning av ATP skjer. (4p)
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PROTEINSYNTESE:

5. Hva er forskjell pa et protein og et polypeptid? (2p)

6. Hva menes med en "triplett”? (2p)

8. Lag en enkel skisse der du viser en oversikt over proteinsyntesen. Pa tegningen
ma du minimum ha med falgende navn; celle, cellemembran, cytocol, cellekjerne,
DNA, RNA, aminosyrer, protein, translasjon og transkripsjon. (4p)
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SIRKULAJON:

9. Lag en enkel skisse av sirkulasjonssystemet. Sett navn pa de ulike hjertekamrene,
hjerteklaffene, skilleveggen mellom hgyre og venstre side, skilleveggen mellom
de ulike hjertekamrene og de ulike typene blodarer. Tegn ogsa inn en skisse av

lymfesystemet. (4p)
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10. Lag en enkel skisse av et tverrsnitt av en blodare. Sett navn pa de ulike
hoveddelene en blodare bestar av. Angi ogsa pa tegningen hvilke celletyper som
hovedsakelig finnes i de ulike lagene. (4p)

11.Lage en enkel skisse over hjertets ledningssystem og forklar hvordan
hjertefrekvensen reguleres? (6p)
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12. Beskrive med en enkel formel sammenhengen mellom hjertefrekvens (HF), total
perifer motstand (TMP), endediastolisk volum (EDV), middel arterielt blodtrykk
(MAP) og endesystolisk volum (ESV). (4p)

13. Hvordan endres de 5 ulike faktorene som nevnes pa forrige spgrsmal under
moderat fysisk aktivitet sammenlignet med hvile? Svar skjematisk med “gker”,
“avtar” eller ”endres ikke” (4p)
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RESPIRASJON:

15. Lag en enkel skisse av et hemoglobinmolekyl. Sett navn pa de ulike delene og vis
pa figuren hvor oksygen, karbondioksid og karbonmonoksid bindes. (4p)

16. Hvordan transporteres karbondioksid i blodet? Lag gjerne en enkel skisse der du
viser de ulike matene karbondioksid transporteres i blodet. Angi pa figuren hvor
mange % av den totale mengden som transporteres pa de ulike matene? (6p)
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NYRER:

17. Tegn en enkel skisse av nyrer og urinveier og sett pa navn. (4p)

18. Lag en enkel skisse av et nefron og blodarer som har forbindelse med nefronet og
sett pa navn. Vis ogsa med piler pa skissen hvor de ulike prosessene i hovedsak
foregar. (4p)
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19. Bidrar nyrene i reguleringen av kroppens blodsukker? Begrunn svaret. (4p)



ENDOKRINOLOGI:

22. Angi produksjonssted og hovedvirkning for hormonene i tabellen under. (10p)
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Hormon

Produksjonssted

Hovedvirkning

ADH

Aldosteron

Insulin

Tyroksin

ANP

Oksytosin

Glukagon

Renin

Prolaktin

Angiotensin 11
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TEMPERATURREGULERING:

23. Hvor ligger temperaturreguleringssenteret (2p)

24. Lag en enkel skisse der du viser hva som menes med kroppens “kjerne” og
”skall”. (2p)
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25. Pa hvilke ulike mater kan vi tape varme til omgivelsene? (4p)

26. Vis med en enkel formel hvilke faktorer som bestemmer retning og starrelse pa
varmeutvekslingen mellom kroppen var og omgivelsene. (4p)
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