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Oppgavene vektes likt.

Du er nyansatt helsetreningsterapeut i personalavdelingen i MTB Construction AS. HR direktør Inga Toppen er din nærmeste leder. 
Entreprenørbedriften MTB Construction AS har en anleggsenhet med 100 ansatte.  Anleggsarbeiderne jobber skift, mange pendler, mange har et dårlig kosthold. Sykefraværet er 10%, overvekt og fysisk inaktivitet er også et økende problem.

Inga Toppen ønsker å ivareta de ansatte. Hun ber deg legge frem et forslag til prosjekt som kan påvirke de ansattes helseplager, trivsel og livsstilskompetanse. Du står fritt til å velge innhold i tiltak(ene) i prosjektet. 
OPPGAVE 1
Lag en kort disposisjon til prosjektplan for prosjektet ditt. 
OPPGAVE 2

Kompetanse = kunnskap x talent x vilje
Beskriv kort hva du vil legge i begrepene over.
Hvilke faktorer vil du vektlegge for å øke livsstilskompetansen til de ansatte? Begrunn svaret.

