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OPPGAVE 1 
 
Gjør rede for offentlige folkehelsetiltak i perioden 1920-ca 1960. 
 
 
OPPGAVE 2 
 
Gjør rede for ulike kulturelle oppfatninger av kropp i forhold til helse.  Hvordan kan 
disse oppfatningene være problematiske i forhold til den konvensjonelle 
oppfatningen av den ideelle medisinske kroppen? 
 
 
OPPGAVE 3 
 
Du jobber som koordinator for å fremme fysisk aktivitet i et valgt fylke, der 
hovedoppgaven din er å øke den fysiske aktiviteten blant inaktive i fylket. 
Hvilken sektor anser du som vesentlig å samarbeide med, og hvilke tiltak er 
vesentlig å få gjennomført innen hver sektor for å fremme aktiviteten i forhold til 
 

a. barn og unge 
b. voksne 
c. eldre 

 
 
 
 
 


