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OPPGAVE 1 

 

Gjør rede for sammenhengen mellom fysisk aktivitet og kreft. 

 

 

OPPGAVE 2 

 

Gjør rede for sammenhengen mellom fysisk aktivitet og hjerte- og karsykdom. 

 

 

OPPGAVE 3 

 

a) Gjør rede for positive og negative konsekvenser av fysisk aktivitet for en 

astmatiker.  

 

b) Hvorfor er toppidrettsutøvere innen utholdenhetsidretter mer utsatt enn 

andre idrettsutøvere for å utvikle bronkial hyperreaktivitet og 

anstrengelsesutløst astma? 

 

 

OPPGAVE 4 

 

a) Velg en av spiseforstyrrelsene og list fysiske og psykiske symptomer. 

 

b) List effektene fysisk aktivitet har i forhold til type 2-diabetes. 

 

 

Lykke til!  


